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색인용어 천연보존제 합성보존제 가공식품 유통 항균 항산화, , , , ,

연구배경1.

일반적으로 식품의 소비패턴은 그 나라 국민들의 사회발전 및 소비자의 경제적 여건과 밀접

한 관계가 있다 따라서 근래 우리의 생활여건이 좋아지면서 소비자가 원하는 가공식품도 크게.

변하여 안정성과 신선함을 유지시키며 건강 지향적인 천연식품의 소비패턴이 두드러 지고 있다.

이와 같이 급속히 변화하는 시점에서 식품가공은 어떤 형태가 되든 소비자의 욕구만족과 가공식

품의 당면한 문제인 보존성 향상을 동시에 만족시켜야하는 어려움에 직면하고 있다.

이런 식품의 안전 저장기간을 연장하기 위해 다양한 식품 보존제가 사용되고 있으나 대부분,

합성보존제로서 안전한 것이라 하더라도 순도나 사용법 등에 따라서 인체에 해로운 영향을 끼칠

수 있고 경우에 따라서는 잔류독성과 돌연변이를 유발할 수 있다는 문제가 제기되고 있고 있다, .

따라서 사용량은 줄어들고 있지만 안전한 첨가농도 범위 내에서는 보존력을 지속하는 항균효과,

가 적으므로 더 높은 농도의 보존제를 사용할 수밖에 없어 안전성이 큰 문제시되고 있다 따라.

서 식품의 원료나 부재료로 사용되고 있는 천연보존제의 대한 연구가 많이 진행되고 있다.

현재까지 연구된 대부분의 천연보존제로는 마늘 갓 클로버 황련 오미자 자몽종자추출물, , , , , ,

토코페롤 등이 있으나 높은 첨가농도에서도 합성보존제와 같은 보존효과를 나타낼 수 없어 상업

적으로 실용화가 늦어지고 있는 실정이다.

따라서 본 연구에서는 합성보존제의 안전성에 대한 문제해결과 천연보존제의 보존력 향상을

동시에 확보할 수 있는 천연 합성보존제를 이용한 혼합형 보존제를 개발하고자 한다, .

재료 및 방법2.

가 공시재료.

본 시험에 사용한 천연보존제 재료는 년차에는 느릅나무 잎 신갈나무 잎을 평창군에서1 , ,

년차는 도라지 등 여종을 강원도 전지역에서 수집한 생체 또는 건조품을 사용하였고2 101 ,

천연보존제인 모노로린 자몽종자 추출물 합성보존제인 안식향산나트륨 등 종은 시판 중, , 15

인 식품첨가물을 사용하였다.

나 실험방법.

항균활성 검색①



항균력 검색은 배지를TSB 121o 에서 분간 살균한 후 냉각하여 무균적으로C 15

에 를 분주하여 무균상에서 하룻밤 방치하여 굳힌 후 준비된 피검균petridish 15ml 배양액

를 평판배지에 주입하여 균일하게 도포하였다 각 시료를 멸균된0.1ml . 8.0mm filter paper disc

에 농도별로 흡수시킨 후 시험용 평판배지에 올려놓고 난 다음(Whatman No.2) , 30o 의 인큐C

베이터에서 시간 배양하면서 주변의 을 측정하여 항균력을 조사하였24-48 dish clear zone(mm)

다.

최소저해농도 측정은 각 시료를 의 로 제균하고0.45 membrane filter(Whatman No.2)㎛

농도별로 멸균한 에 첨가한 후 전 배양된 각 균의 농도를broth 105 되도록 접종하여CFU/㎖

로bioscreen C 35o 에서 시간 배양하면서 피검균의 생육을 값으로 측정하였다 본C 24 O.D .

실험에 사용된 공시균주와 배지는 표 과 같다1 .

표 공시균주와 배지1.

공시균주 배 지

Gram positive bacteria◦

- Listeria monocytogenes ATCC 19111 Tryptic soy broth and agar

- Bacillus cereus KCCM 11204 "

- Staphylococcus aureus KCCM 32395 "

Gram negative bacteria◦

- Salmonella typhimurium ATCC 14028 "

- Escherichia coli O157:H7 932 "

- Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 "

항산화 활성②

산화는 우리 체내에서 세포막 내 손상을 일으키고 노화를 촉진하며 발암이나 성인병 등과

도 밀접한 관련을 갖고 있다 노화 및 성인병 예방의 측면에서 항산화 활성물질이 요구되어지.

며, 산화억제물질에 대한 검색으로 0.03M 수용액 에 를 넣어서lionlenic acid 5 sample 0.5㎖ ㎖

50o 에서 시키면서 마개달린 에 씩 일마다 채취하여C incubation test tube 1.1 4 TCA 1 ,㎖ ㎖

를 각각 혼합한 후TBA 2 , BHT 0.1 , SDS 1 N㎖ ㎖ ㎖ 2 를 취입하고 밀봉한 후 비등gas

수욕조에서 분간 하고 방냉시킨 후 와15 incubation 1 acetic acid 2 chloroform㎖ ㎖

을 혼합 진탕 후 에서 분간 원심분리하여 상등액을 에서 흡광도를 측정하2,500rpm 10 532nm

였다.

결과 및 고찰3.

가 천연 및 합성항균제의 항균력 검사.

병원성 및 부패 미생물에 대한 천연 및 합성항균제 종류별 항균활성 검정 결과 표 와 같, 2

이 모든 공시균주에 대해 항균력을 나타낸 것은 신갈나무 잎 및 자몽종자 추출물 무수구연산, ,

젖산 초산 등으로 나타났다,



표 천연 및 합성항균제 종류별 항균효과2. (1mg/ /8 disc)㎖ ㎜

구 분
Inhibition zone(mm)

L.M B.C S.A S.T E.C P.S

천 연

항균제

느릅나무잎추출물 11 9 nd♩ nd nd nd

모노로린 12 12 9 nd nd 13

신갈나무잎추출물 11 11 10 11 9 12

자몽종자추출물 13 11 13 9.5 10 14

합 성

항균제

글루타민산나트륨 nd nd nd nd nd nd

구연산나트륨 nd nd nd nd nd nd

안식향산나트륨 nd nd nd nd nd nd

염화나트륨 nd nd 10 nd nd nd

염산카르니틴DL- nd nd nd nd nd nd

무수구연산 10 9 9 9 9 10

젖 산 11 10 9 10 9 10

초 산 11 10 9 9 9 10

키토산올리고당 nd nd nd nd nd nd

젖산칼슘 nd nd nd nd nd nd

판토텐산칼슘 nd nd nd nd nd nd

염화칼슘 nd nd nd nd nd nd

: nd (not detected)♩

천연 및 합성 항균제의 최소저해농도 검정 결과 신갈나무 잎 등 종의 천연항균제는4 32 1000～

농도 범위에서 공시균주에/㎍㎖ 대해 강한 항균저해농도를 나타내었고, 합성항균제의 경우 무수구연

산 젖산 초산이 그람양성 및 음성균에 대해, , 광범위한 항균력을 나타내었으나 최소저해농도는 천연항

균제보다 미약하게 나타났다표( 3).

표 식품 부패균 및 병원성균에 대한 최소저해농도3. (MIC)

구 분
MIC( / )㎍ ㎖

L.M B.C S.A S.T E.C P.S

천 연

항균제

느릅나무잎추출물 62.5 125 1000 >2000 >2000 >2000

모노로린 32 32 32 >2000 1000 32

신갈나무잎추출물 62.5 62.5 62.5 62.5 500 32

자몽종자추출물 62.5 62.5 32 125 125 32

합 성

항균제

안식향산나트륨 >2000 >2000 62.5 >2000 >2000 >2000

무수구연산 500 500 500 500 500 500

젖 산 250 250 250 250 250 250

초 산 125 125 125 125 125 125

나 식중독 균에 대한 천연보존제와 유기산과의 병용처리효과.



일반적으로 보존제는 식품에 첨가시 식품성분과의 상호작용에 의하여 단독으로 처리시 길

항되는 경향이 있기 때문에 이러한 단점을 극복하기 위하여 다른 물질과 병용처리를 하기도 한

다 표 및 는. 4 5 Listeria monocytogenes 에 대한 신갈나무 잎 및 자몽종자 추ATCC 19111

출물과 유기간과의 병용처리시 최소저해농도를 검정한 결과이다. 신갈나무 잎 추출물에 대

한 젖산 구연산 및 초산의 최소저해농도는, L. monocytogenes ATCC 19111에 대하여 각각

및250, 500 125 의 를 나타내어 병용처리 효과가 없었으나 자몽종자 추출물의 경/ MIC ,㎍ ㎖

우 젖산과 병용처리시 의 를 나타내어 병용처리효과가 있는 것으로 나타났다125 / MIC .㎍ ㎖

표 4. Listeria monocytogenes 균에 신갈나무 잎추출물과 유기산의 병용처리효과ATCC 19111

신갈나무

잎추출물

MIC( / )㎍ ㎖

Lactic acid Citric acid Acetic acid

0 125 250 500 0 125 250 500 0 125 250 500

0 /ml㎍ +♩ + -♪ - + + + - + - - -

8 + + - - + + + - + - - -

16 + + - - + + + - + - - -

32 + + - - + + + - + - - -

62.5 - - - - - - - - - - - -

효과 없음 효과있음: , :♩ ♪

표 5. Listeria monocytogenes 균에 자몽종자 추출물과 유기산의 병용처리효과ATCC 19111

자몽종자

추출물

MIC( / )㎍ ㎖

Lactic acid Citric acid Acetic acid

0 125 250 500 0 125 250 500 0 125 250 500

0 /ml㎍ + + - - + + + - + - - -

8 + + - - + + + - + - - -

16 + + - - + + + - + - - -

32 + - - - + + + - + - - -

62.5 - - - - - - - - - - - -

유기산과 신간나무 잎 및 자몽종자 추출물의 병용처리시 L. monocytogenes ATCC 19111

와 E. coli 균에 대한 최소저해농도를 조사한 결과는 표 및 과 같다 공시O157:H7 932 6 7 .

균에 대하여 신갈나무 잎 및 자몽종자 추출물과 유기산의 병용처리는 각각의 단독처리와 비

교하여 최소저해농도의 차이가 없어 병용처리시 상승효과가 없는 것으로 나타났다.

표 6. Escherichia coli 균O157:H7 932 에 신갈나무 잎추출물과 유기산의 병용처리효과

신갈나무

잎추출물

MIC( / )㎍ ㎖

Lactic acid Citric acid Acetic acid

0 125 250 500 0 125 250 500 0 125 250 500

0 /ml㎍ + + - - + + + - + - - -

125 + + - - + + + - + - - -

250 + + - - + + + - + - - -

500 - - - - - - - - - - - -



표 7. Escherichia coli 균O157:H7 932 에 자몽종자 추출물과 유기산의 병용처리효과

자몽종자

추출물

MIC( / )㎍ ㎖

Lactic acid Citric acid Acetic acid

0 125 250 500 0 125 250 500 0 125 250 500

0 /ml㎍ + + - - + + + - + - - -

16 + + - - + + + - + - - -

32 + + - - + + + - + - - -

62.5 + + - - + + + - + - - -

125 - - - - - - - - - - - -

다 자생식물과 합성항산화제의 항산화 효과.

Lionlenic acid(0.03M) 수용액 에 시료 농도를5 0.2, 0.6, 1.0㎖ 로 하여mg/㎖ 를 넣은 후0.5㎖

50o 에서 저장하며 자생식물 및 합성항산화제의 항산화력을C 가로 나타낸 결과는 표 및TBA 8

와 같다 자생식물에 대한 항산화 효과는9 . 짚신나물 잔대 영아자 꿀풀 창포 쇠비름 당귀등 종, , , , , , 7

이 의59 %/mg/㎖ 항산화 효과를 나타내었고 합성항산화제의 경우 항산화 효과는 토코, BHT(93%)>

페롤 비타민 순으로 자생식물에에 비해 아주 강한 항산화 효과를 나타내었다(90%)> C(87%) .



표 자생식물에 대한 항산화 효과8. (%)

구 분
농 도 별(mg/ml)

0.2 0.6 1.0

도라지 자연산1. ( ) 16 33 49

도라지 재배산2. ( ) 13 31 47

차전자3. 12 17 30

둥굴레 잎4. ( ) 15 26 41

둥굴레 줄기5. ( ) 12 21 34

둥굴레 뿌리6. ( ) 11 19 29

산 약 마7. ( ) 13 18 33

복분자8. 15 35 45

택 사9. 11 15 35

참나물10. 11 15 31

창 출11. 18 36 51

향 유12. 13 19 36

화살나무13. 17 29 43

인동덩굴 줄기14. ( ) 14 14 34

인동덩굴 잎15. ( ) 13 14 37

짚신나물 잎16. ( ) 12 16 38

짚신나물 줄기17. ( ) 15 38 59

부 추18. 15 30 53

산부추19. 10 32 56

두메부추20. 15 30 52

21. 잔대뿌리재배산( ) 10 32 50

22. 잔대뿌리자연산( ) 13 31 58

곰취 재배산23. ( ) 18 34 51

곰취 자연산24. ( ) 10 31 56

더덕 재배산25. ( ) 12 37 57

더덕 자연산26. ( ) 15 35 52

잔대잎 재배산27. ( ) 11 32 56

잔대잎 자연산28. ( ) 13 32 52

박하 줄기29. ( ) 10 32 52

박하 잎30. ( ) 15 32 51

31. 영아자잎재배산( ) 10 34 59

영아자잎 자연산32. ( ) 15 33 55

참취 재배산33. ( ) 15 38 55

참취 자연산34. ( ) 18 35 54

기준비 : >50※ %/mg/㎖



구 분
농 도 별(mg/ml)

0.2 0.6 1.0

꿀풀 꽃대35. ( ) 15 36 55

꿀풀 뿔리36. ( ) 12 35 58

인진쑥 줄기37. ( ) 10 32 51

인진쑥 잎38. ( ) 14 34 53

속새 잎39. ( ) 13 35 54

속새 뿌리40. ( ) 12 34 53

가래나무 열매41. ( ) 15 33 52

가래나무 줄기42. ( ) 17 36 56

가래나무 잎43. ( ) 16 37 53

창 포44. 19 33 58

돌나물45. 11 34 56

쇠비름 뿌리46. ( ) 10 35 58

쇠비름 잎47. ( ) 18 37 56

물푸레나무 진피48. ( ) 14 34 53

당 귀49. 13 30 59

백 출50. 12 34 46

살구씨51. 12 32 42

두릅나무52. 12 35 47

마가목53. 15 39 45

황 정54. 12 32 41

일청궁55. 15 38 46

주엽나무56. 17 36 41

쥐손이풀 잎57. ( ) 11 37 43

쥐손이풀 줄기58. ( ) 15 32 44

만삼 잎59. ( ) 14 31 47

만삼 뿌리60. ( ) 19 37 45

큰까치수영61. 12 34 49

향나무 잎62. ( ) 15 36 49

향나무 줄기63. ( ) 11 33 41

민들레 잎64. ( ) 16 38 43

민들레 뿌리65. ( ) 16 31 46



구 분
농 도 별(mg/ml)

0.2 0.6 1.0

갈근 칡66. ( ) 11 34 43

원두충 잎67. ( ) 13 34 46

원두충 줄기68. ( ) 12 32 42

오갈피 잎69. ( ) 12 35 47

오갈피 줄기70. ( ) 15 39 45

오갈피 미숙열매71. ( ) 24 42 54

오갈피 완숙열매72. ( ) 22 43 56

가시오갈피 줄기73. ( ) 12 32 41

가시오갈피 잎74. ( ) 15 38 46

토우술75. 17 36 41

백작양76. 11 37 43

감 초77. 15 32 44

익모초78. 14 31 47

뽕나무 잎79. ( ) 19 37 45

가시오갈피 잎80. ( ) 15 38 46

토우술81. 17 36 41

백작양82. 11 37 43

감 초83. 15 32 44

익모초84. 14 31 47

뽕나무 잎85. ( ) 19 37 45

머위86. 12 34 49

주엽나무 잎87. ( ) 15 36 49

큰까지수영 잎88. ( ) 11 33 41

영 지89. 16 38 43

잣나무 잎90. ( ) 16 31 46

잣나무 가지91. ( ) 11 34 43

대나무 줄기92. ( ) 25 35 42

대나무 잎93. ( ) 24 33 43

산머루 열매94. ( ) 23 32 44



구 분
농 도 별(mg/ml)

0.2 0.6 1.0

마가목95. 27 30 42

마가목 잎96. ( ) 28 39 44

갈대 잎97. ( ) 14 35 42

갈대 줄기98. ( ) 15 33 45

갈대 뿌리99. ( ) 12 32 42

자소 잎100. ( ) 14 36 45

자소 줄기101. ( ) 15 33 47

표 합성항산화제에 대한 항산화 효과9. (%)

구 분
농 도 별(mg/ml)

0.2 0.6 1.0

- BHT 14 36 93

- Tocopherol 15 33 90

- Vitamin C 24 42 87

라 자생식물과 합성항산화제의 병용처리 효과.

표 은 항산화 효과가 우수한 자생식물과 합성항산화제의 병용처리 효과를 검정한 결과10

로합성항산화제인 에 대하여는 당귀추출물이 로 항산화 효과가 가장 높게 나타났BHT 75%/mg/㎖

으나 단독처리구에 비해 낮았으며BHT , 토코페롤 및 비타민 도 병용처리에 따른 상승효과는 없C

는 것으로 생각되었다.

표 10. 우수 자생식물과 합성항산화제의 병용처리 효과 (%/mg/ml)

구 분 BHT Tocopherol Vitamin C

짚신나물 줄기- ( ) 74 72 71

잔대뿌리 자연산- ( ) 72 71 69

영아자잎 재배산- ( ) 73 71 72

꿀풀 뿌리- ( ) 73 70 72

창 포- 73 71 70

쇠비름 뿌리- ( ) 74 72 71

당 귀- 75 71 71

적 요4.

가공식품의 유통기간 연장을 위하여 인체에 유해도가 낮은 천연 및 합성항균제를 이용한 혼합

형 보존제를 개발하기 위해 실험한 결과는 다음과 같다.

가. 천연 및 합성항균제의 항균력 및 최소저해농도검사 결과, 신갈나무 잎 등 종의 천연항균제4

는 농도범위에서공시균주에32 1000 /～ ㎍㎖ 대해 항균력과 저해농도가 높은 것으로 나타났음,

나. 합성항균제의 경우 무수구연산 젖산 초산이 그람양성 및 음성균에 대해, , 광범위한 항균력을 나



타내었으나최소저해농도는 천연항균제보다미약하게나타났음.

다. 신갈나무잎추출물을유기산과 병용처리한 결과, Listeria monocytogenes 및 Escherichia coli에

대하여 효과가 없었음

라. 자몽종자 추출물은 Escherichia coli 균에 대해서는 병용처리효과가 없었으나, Listeria monocytogenes

균에 대해서는 젖산과 병용처리시 상승효과가 있었음

마 자생식물중. 짚신나물 잔대 영아자 꿀풀 창포 쇠비름 당귀 등 종의 자생식물이, , , , , , 7 58 59%/mg/～

의㎖ 항산화 효능이 있는 것으로 나타났음

바 합성항산화제의 항산화 효과는 토코페롤 비타민 순으로 나타났음. BHT(93%)> (90)> C(87) .

사. 합성항산화제와 짚신나물 등 종의 자생식물을 병용처리한 결과 병용처리에 따른 상승효7 ,

과는 없었음.
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