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ABSTRACT

  The objective of this study was to preapare tea of Hippophae rhamnoides L. which 

was grown in Chuncheon, Korea. The results are as belows.

  1. Tea was prepared with three different making method. The most important processes 

were roasting and flavor-adding processed, and the more important factor which 

influence on tea quality was dexterity and understanding of work process.

  2. The preparation of tea post-fermentation was conducted through sun-dried base tea 

and post-fermentation processes. 

1. 연구목표

  비타민나무(Hippophae rhamnoides L.)는 중국, 몽골 등이 원산지인 보리수나무과의 관목으

로 유럽과 중앙아시아에서 폭넓게 자생하고 있으며(Rousi et al. 1977) 척박한 토양에서 생

육이 가능하고 질소고정 능력이 뛰어나서 토양 유실방지와 토양 개간 목적으로도 활용되고 

있다 (Kato et al. 2007; Kim et al. 2009). 비타민나무의 잎과 열매에는 비타민과 아미노산의 

함량이 매우 높고, 면역, 항염, 항산화 등의 생리활성도 뛰어난 것으로 알려져 있어서 북유

럽, 러시아, 북미, 중국 등에서 열매음료, 종자유를 이용한 건강보조제, 차와 같은 기능성 식

품으로 개발되어 있다(Chauhan et al. 2007; Padwad et al. 2006). 비타민나무 종자유에는 

필수지방산인 linoleic acid와 α-linoleic acid가 다량 함유되어 있으며(Chen et al. 1990; 

Yang et al. 1999), 비타민 E가 많이 포함되어 있어 신진대사에 도움을 주고 ascorbic acid와 

phnolic compounds가 풍부하게 포함되어 있어 노화방지에 탁월한 것으로 알려져 있다  

(Tiffany et al. 2005). 비타민나무에 관하여 많은 연구가 발표 되었는데, Kim(2009) 등이 비

타민나무 잎과 뿌리에서 높은 항산화 활성이 있음을 보고 하였고, Jeong 등(2007)과 Han 등

(2007)은 각각 비타민나무 뿌리와 줄기 추출물로부터 알코올 분해능과 숙취해소 활성을 측

정한 결과 대조군인 aspartic acid 보다 6∼10배 정도 높은 수치를 나타내었다고 보고 하였

다. Upadhyay 등(2009)은 초임계장치로 추출한 비타민나무 오일의 화상치료에 대한 효과를 

보고 하였으며, Ganju 등(2005)이 비타민나무 잎 추출물이 관절염 치료와 염증치료에 높은 

효과를 나타내고 있다고 보고 하였고, Yang 등(2007)은 비타민나무 가지 껍질의 acetone  

추출물에서 2-O-caffeoyl-maslinic acid의 항염활성효과를 보고 하였다. 
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  최근 국내에서 비타민나무는 식품재료로 활용 가능성이 커지면서 재배가 활성화되기 시작

하였지만 국내에서의 연구는 많지 않은 편이다. 따라서 본 연구는 비타민나무를 이용한 가

공품으로서 비타민 나무 잎차와 비타민나무 후발효차를 개발함으로서 비타민나무 재배의 활

성화와 소득작목으로의 육성을 도모하고자 하였다.

2. 재료 및 방법

 가. 비타민나무 잎차 제조

  녹차제조를 위한 녹차 시료는 춘천시 신북읍 소재 녹차포장에서 5월 중하순에 채취하였으

며, 덖음 수제차, 덖음 기계차, 증열 기계차 등 3종을 제조하였다.

 나. 비타민나무 후발효차 제조

  녹차 후발효차의 제조는 쇄청모차를 제조한 후 후발효 하였다(그림 1).

쇄청모차

→

후발효

발효를 위한 재료(녹차제조와 유사) 가수후 퇴적발효(65℃ 이하)

<그림 1> 후발효차 제조공정

3. 결과 및 고찰

 가. 비타민나무 잎차 제조

  1) 비타민나무 발효차 제조

  비타민나무 잎을 이용하여 발효차를 제조하였다(표 1). 비타민나무 발효차는 홍차의 제조

방법에 따라 실시하였다. 일반적으로 녹차의 위조는 실내에서도 효과적으로 일어나는데 반

하여, 비타민나무의 위조는 실내에서 보다는 일광 하에서 효과적으로 이루어 졌다. 이는 비

타민나무가 몽골 등 척박한 환경에서도 잘 견디는 특성을 가진 것과 관련이 있는 것으로 보

인다. 또한, 유념실시 후 발효처리 시간이 길어질수록 비타민나무 발효차의 풍미와 찻물색이 

진해지는 것으로 나타나 발효시간이 증가할수록 비타민나무 산화효소 작용이 더 활발히 진

행됨을 알 수 있다. 생엽 1㎏을 이용하여 위조 - 유념 - 발효 - 건조 작업을 거친 후에 비타

민나무 발효차 280g을 얻을 수 있었다. 

 표 1. 비타민나무 발효차 제조

공 정
순 서

위조

→

위조

→

유념

→

발효

→

건조

시 간
(분)

19시간 60 20 50,120,180 -

온 도
(℃)

실내 일광 30 90

중 량
(g)

859 700 284



4. 농산물이용시험장 󰌚 519

  2) 비타민나무 덖음 기계차 제조

  비타민나무 잎을 이용하여 수제차 제조를 시도하였으나 줄기에 가시가 달려 있어 손을 이

용한 수제차의 제조에 어려운 점이 있어 녹차 가공기기를 이용하여 덖음 기계차를 제조하였

다(표 2). 비타민나무 잎은 수분함량이 녹차 잎 보다는 낮기 때문에 충분한 덖음 효과를 얻

기 위해서는 잎의 세척을 통하여 수분을 보충한 상태에서 덖음을 실시하는 경우에, 녹차의 

덖음에서 볼 수 있는 녹차 잎 중심부와 주변부의 수분 불균형에 의한 탄화 현상의 발생을 

억제할 수 있었다. 찻물색은 덖음 기계차와 비슷한 것으로 나타났다. 생엽 1㎏을 이용하여 

세척 - 덖음 - 유념 - 1차 건조 - 2차건조 - 열풍 건조를 거친 후에 비타민나무 잎차 279g을 

얻을 수 있었다. 

 표 2. 비타민나무 덖음 기계차 제조

공 정
순 서

세척

→

덖음

→

유념

→

1차
건조

→

2차
건조

→

건조

시 간
(분)

6 15 6 4 40

온 도
(℃)

200 - 180 140 80

차엽온도
(℃)

85 - 63 61 62

중 량
(g)

1314 757 - 505 409 279

  3) 비타민나무 증숙 기계차 제조

  증열에 의하여 비타민나무 잎의 산화효소를 불활성 시키는 증열 기계차의 제조 방법 및 

제조과정 중의 중량의 변화는 (표 3)과 같다. 제조 과정 중에 덖음 기계차 보다 처리온도가 

낮고 처리시간이 길기 때문에 균일한 제품의 제조가 가능한 장점이 있었다. 또한, 덖음 기계

차의 경우에는 유념 공정에서 다량의 티끌이 발생하지만 증숙 기계차에서는 발생이 적어 최

종 건조물의 중량이 기계차에 비하여 증가됨을 알 수 있다. 생엽 1 ㎏을 이용하여 증열 - 조유 

- 비빔 - 증유 - 정유 - 건조 작업을 거친 후에 비타민나무 증숙차 292 g을 얻을 수 있었다.

 표 3. 비타민나무 증숙기계차 제조

공 정
순 서

증열

→

조유

→

비빔

→

중유

→

정유

→

건조

시 간
(분)

1 10 10 30 20 45

온 도
(℃)

100
(증기) 

85 - 65 80 80

차엽온도
(℃)

95 38 - 35 40 75

중 량
(g)

1086 827 - 501 358 292
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  발효차, 덖음 기계차, 증열 기계차 등으로 시험제조한 비타민나무차의 관능검사를 실시하

였다(표 4). 증숙 기계차는 외관에서, 덖음 기계차는 제품색, 수색에서 높은 점수를 받았다. 

관능검사 총점은 덖음 기계차 > 증숙 기계차 > 발효차 순으로 발효차는 외관 및 수색에서 

낮은 점수를 받았다.

표 4. 비타민나무 잎차의 관능검사

처  리

외관(40점) 내질(60점)
총점

(100)
형상

(20)

제품색

(20)

향

(20)

수색

(20)

맛

(20)

발효차 16 17 16 16 17 82

증숙기계차 18 17 16 17 17 85

덖음기계차 17 18 16 18 17 86

 나. 비타민나무 후발효차 제조

  비타민나무 잎의 후발효차의 제조는 쇄청모차를 제조한 후 후발효 하였다(그림 1). 후발효

의 재료가 되는 쇄청모차의 제조를 위하여 채엽 - 위조 - 살청 -유념 - 일광건조를 실시하였

다(표 5).

 표 5.  쇄청모차 제조중의 중량변화                                                (g)

처리 채엽 위조 살청 유념 일광건조

처리 훑기
일광위조

(2시간)

120~130℃,

1분 처리
15~20분 1일 건조

중량변화 100 80 77 - 30

  쇄청모차를 이용한 후발효 공정은 (그림 2)과 같이 모차의 중량대비 35%의 정제수를 가하

여 조수를 실시하고 복퇴를 실시한 후 중심온도가 65℃ 이하로 유지되도록 관리하였다. 이

후, 7일 간격으로 45일 동안 뒤집어 다시 쌓기를 실시하고 발효 50~60일 후에 발효차엽 더

미를 몇 개의 무더기로 나누어 건조를 실시하는 기퇴를 하고, 기퇴 시작 15일후 후발효 공

정을 완료하였다. 

조 수

→

복퇴

→

번퇴해괴

→

기퇴

가수비율 

35%

발효정도 조사

(65℃ 이하)

7일간격으로

뒤집어줌

(45일 종료)

발효 50~60일후에 발효 차엽 

더미를 몇 개의 무더기로 나누어 

건조, 기퇴시작 15일 후 완성

<그림 2> 후발효 공정
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4. 적  요

  새롭게 농가소득자원으로 도입되고 있는 비타민나무의 산업화를 위하여 비타민나무 잎을 

이용하여 비타민나무 녹차, 발효차, 후발효차를 제조한 결과는 다음과 같다.

  1. 비타민나무 발효차는 홍차의 제조방법에 따라 실시하였다. 일반적으로 녹차의 위조는 

실내에서도 효과적으로 일어나는데 반하여, 비타민나무의 위조는 실내에서 보다는 일

광 하에서 효과적으로 이루어 졌다. 또한, 유념실시 후 발효처리 시간이 길어질수록 비

타민나무 발효차의 풍미와 찻물색이 진해지는 것으로 나타나 발효시간이 증가할수록 

비타민나무 산화효소의 작용이 더 활발히 진행됨을 알 수 있었다.

  2. 비타민나무 잎은 수분함량이 녹차 잎 보다는 수분의 함량이 낮기 때문에 충분한 덖음 

효과를 얻기 위해서는 잎을 세척을 통하여 수분을 보충한 상태에서 덖음을 실시하는 

경우에, 녹차의 덖음에서 볼 수 있는 녹차 잎 중심부와 주변부의 수분 불균형에 의한 

탄화 현상의 발생을 억제할 수 있었다.

  3. 증열 기계차 제조 과정 중에 덖음 기계차 보다 처리온도가 낮고 처리시간이 길기 때문

에 균일한 제품의 제조가 가능한 장점이 있었다. 또한, 덖음 기계차의 경우에는 유념 

공정에서 다량의 티끌이 발생하지만 증숙 기계차에서는 발생이 적어 최종 건조물의 중

량이 기계차에 비하여 증가됨을 알 수 있다.

  4. 증숙 기계차는 외관에서, 덖음 기계차는 제품색, 수색에서 높은 점수를 받았다. 관능검

사 총점은 덖음 기계차 > 증숙 기계차 > 발효차 순으로 발효차는 외관 및 수색에서 낮

은 점수를 받았다.

  5. 비타민나무 후발효차의 제조는 쇄청모차를 제조한 후 후발효 하였다. 후발효의 재료가 

되는 쇄청모차의 제조를 위하여 채엽 - 위조 - 살청 -유념 - 일광건조를 실시하고, 후발

효를 위하여 조수 - 복퇴 - 번퇴해괴 - 기퇴를 실시하였다.
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