
어젠다코드 3-12-35 구      분 완결
기술분야코드 V1 기술유형코드 M03 작목구분코드 VC-04-1215

과제종류 공동연구 세세부사업 강소농
연구과제 및 세부과제 수행기간 소속 과제책임자

쌈채소용 밭고추냉이 재배 수익모델 개발 ’14 특화작물연구소 박영학
1) 밭고추냉이 이용 수익모델 현장실증 및 조기 

실용화 매뉴얼 개발 ’14 특화작물연구소 박영학

2) 수요확산을 위한 밭고추냉이 잎 이용법 개발 
및 마켓팅 지원 ’14 〃 김경대

색인용어 고추냉이, 쌈채소, 수익모델, 이용법, 마케팅
  

ABSTRACT

1. Development of the manual for an early commercialization and the field 
demonstration of the profitable model by the using the soil cultivation 
techniques of Wasabia japonica MATSUM for wrapping greens.  

  As a results of the techniques assistance for seedling production by the using the 
developed laborsaving techniques for growing seedling in the 2 farmhouses at Samcheok 
city in the east coast region of Gangwon province, the developed techniques as a seed- 
gathering, a laborsaving technique for growing seedling in a farm, the cultivation 
techniques including the wintering and summer survival, monitoring on the farm 
management of 2 farmhouses were followed as: The wintering cultivation facilities were a 
non-heating double plastic film greenhouse with water curtain or a non-heating double 
plastic film greenhouse with the internal small tunnels by lagging cover. A flower stalk 
was supported with tolling net and carpenter bees for improvement of fertility were 
grazed around the middle of march. The seed production yield per 3.3㎡ in fourth-year 
cultivation and the contraction percent of a seed disease seed were appeared as 180.7g, 
14.7%, respectively. The low temperature treatment for 30~60days at the mixture 
ratio(v/v, 1:3) of seed and wetted sand for breaking of dormancy of the seed was 
applicated as a self-sowing and self- seedling technique after seed-gathering in the 2 
farmhouses. 
  In the sowing in clusters after filling the 32 holes plug tray with marketing 
horticultural bed soil as laborsaving technique for growing seedling, the necessary days 
for the 40% emergence rate and the last emergence rate were 5 days, 78.1%, respectively 
and the characters were composed of a convenient management, production of a good 
seedling, a short-term seedling, the expensive cost of seedling. In the stripe sowing after 



covering the ridge sowing bed to 1.3㎝ thickness with a marketing horticultural bed soil 
as a laborsaving technique for mass growing seedling in a farm, the necessary days for 
the 40% emergence rate and the last emergence rate were 7.5 days, 80.1%, respectively 
and the characters were composed of a long-term seedling, the proper time planting, a 
large seedling area. The wintering cultivation techniques composed of a eastibilihing of 
double plastic film greenhouse with water curtain or with the internal small tunnels by 
lagging cover in October, removing of shading net on the roof, maintaining of 10℃ over 
in indoor temperature for seed-gathering was supported to 2 farmhouses and the 
summer survival cultivation techniques composed of a 75~80% shading net, residues of 
5~10 leaves per plant until the beginning of July, maxim restriction of soil moisture was 
supported to 2 farmhouses. The soil acidity(pH), EC(dS/m) and soil organic content(OM) 
in the middle stage of experiment was decreased as 6.3, 0.53, 27.3 compared with the 
soil acidity, EC, soil organic content in the early stage of experiment. Ca and Mg as 
mineral(cmol(+) / kg) in the middle stage of experiment was increased as 6.3, 0.53, 27.3 
compared with Ca and Mg in the early stage of experiment. The leaf length and plant 
length in the cultivation field for wrapping greens was long from May to June. As a 
result of monitoring on the farm management of 2 farmhouses, the manpower per ㎏ in 
2014 was decreased 7.2% at the average annual as 0.06 manhour compared with the 
manpower in 2012, the productivity per 10a in 2014 was increased 39.9% at the average 
annual as 3,538.6kg compared with the productivity in 2011, the farm income per 10a in 
2014 was increased 72.3% at the average annual as 25,184,755won compared with the 
farm income in 2011, the added value per 10a in 2014 was increased 384.5% at the 
average annual as 17,975,256 won compared with the added value in 2011, the sales per 
10a in 2014 was increased 34.6% at the average annual as 28,662,255 won compared with 
the added value in 2011, the productive cost/energe per ㎏ in 2014 was decreased 42.1% 
at the average annual as 1,968 won compared with the productive cost/energe in 2011, a 
degree of satisfaction in 2014 was rated a little low as 4.0 point per 5 point compared 
with 4.3 point per 5 point at a degree of satisfaction in 2011.
  When seeds was stored for 3 months in 7℃ immersion condition of PEG 6000 solution 
after storaging 40 days in 4℃, sprouting rate in storage and germination rate after 
storage were appeared as 0, 56%, respectively. The farming training on the cultivation 
technique and the media publicity were accomplished 3 times, respectively.

2. Development of the utilization methods and the marketing support for spreading 
demand of wasabi leaves in the soil cultivation techniques of wasabi for 
wrapping greens. 

  As a results of cooking contest using wasabi leaves, In the contest to enhance the 



consumer’s awareness of wasabi, it was participatated by many teams, and 11 teams of 
2 farmhouse teams and 9 student teams advanced to the finals. The grand prize was 
for 1 team, the first prize for 1 team, the excellence award for 2 teams, and so forth. 
Analyzing the preferences of 130 consumers for the awarded dishes, we could 
confirmed that the consumers prefered the spicy flavor of wasabi. Preparation of raw 
wasabi paste, using wasabi leaf and stem
  Wasabi paste made of wasabi stem was similar to that of wasabi rhizome, while it 
was more watery and the distinctive flavor have decreased in 24 hours after grating. 
Therefore, it is desirable that wasabi paste have to be cooked on the spot when 
needed, and then immediately sealed and refrigerated, and used within 6 hours. As a 
results of The marketing support and the development of promotional materials. 
  To spread the consumption of wasabi leaves, we supported various events, 
broadcasting for wasabi leaf pickles 1 case, cooking contest 1 case, and newspaper 
reports 7 cases. In order to promote consumers to utilize wasabi leaf as wrapping 
greens, promotional leaflet including efficacy and recipes of wasabi leaf were developed 
and distrisbuted to the farmers. Standardized diagnostics for management in the soil 
cultivation of wasabi as a wrapping greens were developed and provided for 
self-checking and management improvement. 

1. 연구목표
  고추냉이(Wasabia japonica Matsum)는 일본이 원산지로 와사비(wasabi)로 불리며 배추과의 
다년생 저온 음지성 향신료 채소이며, 이용목적에 따라 쌈채소 및 가공용 잎을 생산하는 차광 및 
방충망이 설치된 비닐하우스 내에서 재배하는 밭재배와 벼처럼 물에서 근경을 생산하는 물재배 방
법이 개발되어 있다. 물재배는 정식 후 수확까지 약 18개월이 소요되며 용수공급에 따른 재배 지
역이 제한되어 있으나, 밭고추냉이는 정식 후 약 45일이면 수확이 시작되고 3년 정도 수확이 가능
하며 물고추냉이에 비하여 재배면적 확대가 용이하여 신 소득 작물로 알려지고있다. 또한 고추냉
이는 시니그린(Sinigrin)과 같은 글루코시놀레이트(glucosinolate) 화합물들의 가수분해로 생성되는 
알릴 아이소시오시아네이트(allyl isothiocyanate) 화합물들이 매운 맛을 나타내는데 고추냉이 부
위별 allyl isothiocyanate의 함량은 근경 > 잎 > 뿌리 > 엽병 순으로 근경의 정유 성분은 다
른 조직에 비해 5.5~9.8배 높다고 한다(Kumagai 등, 1994), 매운 맛 외에 단맛을 나타내는 
글루코스(glucose), 쓴맛을 나타내는 황화수소(KHSO4)가 있어 쌈채소용으로 고추냉이 잎이 소
비자들로부터 호평을 받고 있어 재배면적이 증가 추세에 있다. 고추냉이는 향신료로서 사용될 
뿐만아니라 비타민 C의 산화억제작용, 베타아밀라제의 활성 촉진, 식용증진, 비타민 B1 합성 
증장, 항균성 등의 효과가 있어 건강식품으로도 각광받고 있으며, 국내에서도 생선 요리의 섭
취에 따라 소비가 급증하고 있다(Park et al., 1996). 고추냉이의 근경, 엽병, 잎의 부위별 추



출물에서 근경 추출물의 항균효과가 가능 높으며, 이는 isothiocyanate 화합물의 함량이 높았
기 때문(Park et al., 2006)으로 보고하는 등 고추냉이의 성분 및 효능에 대한 연구가 지속적
으로 이루어지고 있으며, 항혈전, 천식, 항암, 식중독균 및 장염 비브리오균의 살균, 구강세균 
억제에 의한 충치예방, 아토피 치료효과 등을 가진 것으로 보고(Glen 등, 2007)되고 있어 이
를 이용한 식품, 의약품, 화장품, 산업용품 등 농의학(Agro-Medaical) 분야로 활용범위가 넓
어 금후 경제적․산업적으로 부가가치가 높은 작물이다.  
  쌈채소 생산용 밭재배 고추냉이는 소면적으로 재배하여도 소득이 높아 소규모 농가경영에 
적합하며 2012년부터 2년간 수행한 ‘강소농 수익모델 현장접목연구개발 과제’수행 결과 기존 
농가소득에 비하여 85% 증가하였으며 이러한 결과를 조기 실용화를 위한 농가 현장실증이 필
요하다. 고추냉이 종자는 휴면성이 있어 채종 후 습사혼합하여 30~60일간 저온 저장 시 발아
율이 양호하며(강원도농업기술원, 2012), 2013년 강원도 동해안 지역 고추냉이 농가에서 자가 
채종, 육묘 및 재배기술을 현장접목한 결과, 가을 정식 후 1~2월에 추대가 안되며 여름나기가 
수월하며 춘계정식을 위한 동계육묘 시 월동관리 비용이 증가하는 문제를 해결할 수 있도록 
지대별 적기 파종 및 정식기 조절에 의한 수량을 증대시킬 수 있는 종자 저장기술 개발이 필
요하다. 또한 개발된 컨설팅 지표의 현장 활용으로 농가경영 안정화 도모와 고추냉이 밭재배
시 생산된 잎 이용 다양화, 마케팅 지원 등의 수요확산을 위한 노력이 요구되는 실정이다. 본 
연구는 개발된 채종 및 발아율 향상 연구, 쌈채소용 고추냉이 연중 안전계획 생산을 위하여 
농가에서 노력 절감 및 대량육묘를 할 수 있는 종자저장 및 휴면 타파, 파종 및 육묘방법 개
선 연구 결과 등을 쌈채소용 밭고추냉이 수익모델 조성을 위하여 현장적용하고 종자보관 기술
을 개발하여 농가에 보급함으로서 농가소득을 제고하고 6차 산업 기반조성을 위한 밭고추냉이 
이용법 개발, 농가 홍보 및 마케팅을 지원하기 위하여 수행하였다.

2. 재료 및 방법
 <제1세부과제 : 밭고추냉이 이용 수익모델 현장실증 및 조기 실용화 매뉴얼 개발> 

  (시험 1) 기 개발 생력형 육묘 기술을 이용한 종묘생산 기술 지원

  강원도 태백시에 소재한 특화작물연구소 고원농업연구분소에서 강소농 수익모델 현장접목연
구로서 밭고추냉이 재배수익 모델 개발 연구를 2012년부터 2013년까지 강원도 삼척지역에서 
2농가를 대상으로 수행하였으며 계속하여 2014년 본 시험을 수행하였다. 겨울철 온난한 기후
를 이용한 채종 및 쌈채소 생산 기술개발을 통한 동해안지 밭고추냉이 채종단지 수익모델 개
발하기 위하여 2011년 10월 선정된 2농가에 고추냉이 종묘를 분양, 재배하도록 하였으며 
2014년 4월부터 기 개발된 생력형 육묘 기술을 이용한 종묘생산 기술 지원하고자 채종기술 
분야는 동계 보온기술, 화경유인 기술 및 수정율 향상 기술을 지원하였다. 농가 생력형 육묘
기술 분야는 종자발아를 위한 휴면 타파기술을 그림 1과 같이 지원하였다.



채종
종자 →

종자소독약 
침지(1일, 
벤레이트

1,000배액)
→

흐르는 물 
침지 및 
이물질 

제거(3일)
→

종자대비  
젖은모래 
혼합(1:3)

→
저온저장

(4~5℃, 저장 용기 
환기구 부피 비율 

0.9%)
→

발아종자
선별, 파종
(30~60일)

↑
굵은

강모래 → 열수소독 
(100℃, 30분) →

수분제거
(수분함량 : 
8.1±0.1%)

→ 냉 각 
(15~25℃)

그림 1. 고추냉이 종자발아를 위한 휴면타파 과정

  파종 및 육묘기술 분야는 원예상토+플러그트레이+점파기술 적용으로서 관행적인 162공 플
러그트레이 파종 및 육묘방법은 저온에서 휴면타파되어 발아된 종자를 1차로 시판 원예상토를 
넣은 162공 플러그트레이에 구멍당 1립씩 파종하여 30~40일 육묘 후 2차로 직경이 9㎝되는 
개별 비닐포트에 이식하여 60~90일 육묘한 후 정식하는 기술 및 2012년 생력형 파종 및 육
묘를 위하여 육묘단계를 단축하고자 32공 플러그트레이 파종 및 육묘방법을 개발하였는데 이 
방법은 발아된 종자를 시판 원예상토를 넣은 32공 플러그트레이에 구멍당 1립씩 파종 후 
60~70일 육묘하여 본 포장에 정식하는 기술로서 이러한 2가지 기술을 적용하였다. 두둑+원예
상토+조파기술(파종상 파종 및 육묘 기술)은 2013년 원예상토 가격 및 인건비 상승 등으로 농
가에서는 162공 또는 개발된 생력형 32공 플러그 트레이 파종 및 육묘방법 외에 저가 및 농
가형으로 대량 육묘할 수 있도록 개발한 기술로서 발아된 종자를 높이 30㎝, 넓이 120㎝로 
조성한 두둑에 파종하고 시판 원예상토를 덮은 후 30일~40일 육묘한 후 1차 육묘상에 이식하
여 30~210일 육묘한 후 본 포장에 정식할 수 있는 기술이다. 개발된 기술들을 농가에 적용하
고자 8월 8일부터 8월 26까지 80%로 차광된 농가의 비가림 비닐하우스포장에서 원예상토+플
러그트레이+점파기술로서 관행적인 162공 플러그트레이 및 생력형 32공 플러그트레이 파종, 
농가형 두둑+원예상토+조파기술은 발아된 종자를 높이 30㎝, 넓이 120㎝로 조성한 두둑에 파
종하고 삽목상자 파종 및 육묘방법은 52×37×9㎝ 크기의 삽목상자에 파종하고 덮개용 원예상
토는 피트모스 25%+코코피트 45%+펄라이트 10%+버미큐라이트 10%+제오라이트 10%로 혼
합된 시판 제품을 사용하였으며 파종 및 육묘방법별 유묘 출현일수 및 출현율을 조사하였다
(표 1).
  재배기술 지원은 월동 및 하계 재배기술을 농가현장을 방문하여 컨설팅하였으며 토양 검정
은 시험 초기(5월 20일) 및 시험 중기(7월 25일)에 채취하여 강원도농업기술원 농업환경과에 
토양분석을 의뢰하였으며 쌈채소용 고추냉이 농가의 생육상황을 점검하기 위하여 엽장 및 초
장을 조사하였다. 쌈채소용 밭고추냉이 수익모델 개발을 위한 모니터링은 2012년부터 2013년
간 강원도 삼척 지역에서 강소농 수익모델 연구과제로서 수행한 “고추냉이 생력형 육묘기술 
개발에 의한 수익모델 개발” 및 “밭고추냉이 가공기술 현장접목 및 농가 컨설팅 지표개발” 참
여 2 농가를 대상으로 농촌진흥청 연구성과 지표기준에 따라 2014년의 연구 성과를 2011년 
또는 2012과 대비하여 분석하였다.



 표 1. 개발된 고추냉이 파종 및 육묘기술별 육묘방법 처리내용                   
구  분 파종 및 육묘방법 파종방법 파종량

원예상토+플러그
트레이+점파기술

32공 플러그 트레이 파종(원예상토) 점파 23g/3.3㎡

162공 플러그 트레이 파종(원예상토) 점파 23g/3.3㎡

두둑+원예상토+조파
(파종상 파종 및 육묘기술) 두둑+원예상토(1.3㎝)+파종* 조파, 

조간10×주간3㎝ 40g/3.3㎡

삽목상자+원예상토+조파 삽목상자+원예상토(1.3㎝)+파종* 조파, 
조간10×주간3㎝ 40g/3.3㎡

  * 발아된 종자를 파종 후 원예상토를 1.3㎝ 두께로 덮고 농가형 두둑 육묘기술 포장은 검은색 
부직포를 4일간 덮어 보습 

  주요 내용으로서 노동력(ManHour/kg)은 지표 대상 농가들이 ’11년 밭고추냉이를 처음 정
식함에 따라 ’11년 노동력 자료가 없으므로 2012년과 2013년, 2014년 노동력을 비교하였으
며, 생산성(kg/10a), 농가소득(원/10a), 매출액(원/10a), 부가가치(원/10a), 생산비(원/kg), 만
족도(매우낮음: 1.0 ~ 매우높음: 5.0)를 모니터링하였다. 본 과제 수행에 따른 시나리오별 경제
적 파급효과를 추산하기 위해서 본 사업의 수익모델이 국내 농업경영체에 보급되었을 때 기대
되는 농가소득의 증가분 및 사업편익 발생기간은 현장접목기술의 수명주기를 고려하여 15년
으로 가정하며, 기술수명은 이 기간 동안 편익이 발생한다는 가정(농촌진흥청, 2011)에 따라 
15년, 사회적 할인율은 2007년도 한국개발연구원(KDI)의 예비타당성 수행을 위한 일반 지침
에서 제시한 5.5%, R&D기여도는 1981~2002년 국내 GDP 성장에 있어 연구개발의 경제성장
기여도 산출 결과에 따라 28.1%(과학기술정책연구원. 2004, 교육과학기술부. 2011), 수익모델 
성공률은 11.1%(Stevens & Burley, 1997)를 본 사업으로 인한 결과물의 농업 경영체 확산 
정도에 따라 낙관적, 중립적, 부정적 시나리오를 농촌진흥청의 ‘현장접목기술 농업경영체 인지
도 및 수용도 조사’의 분석 결과(농촌진흥청, 2012)에 따라 수익모델의 영농 도입률을 가정하
여 낙관적 시나리오, 중립적 시나리오, 부정적 시나리오를 구분하였다(표 2).
  1단계로 수익모델 적용으로 인한 연간 경제적 편익을 그림 2와 같이 산출하고, 참여농가의 
농가소득 증대 성과를 토대로 작물 분야별로 농가소득 증대 예측치를 본 과제 참여 농가의 현
장접목기술의 도입율은 100%로 가정하고 사업의 농가소득 증가율 성과는 파급효과 분석 대상
인 22개 작물 해당 29개 과제의 성과의 분야별 평균을 산출하였으며 2단계로 수익모델 수명
주기를 고려한 경제적 파급효과는 그림 2와 같이 비즈니스모델 적용 이후 15년간의 총 경제
적 편익을 현재 가치로 환산한 후 R&D 기여도와 수익모델 성공률을 곱하여 산출하였다. 



구 분 가    정 영농도입률

낙관적 시나리오 현장접목기술에 대해 인지하고 있는 농업경영체의 전체 영농면적에 
기술 도입 61.6%

중립적 시나리오 현장접목기술에 대해 인지하고 있으며, 향후 비즈니스모델 도입 
의사를 보유한 농업경영체의 전체 영농면적에 기술 도입 43.4%

부정적 시나리오 현장접목기술의 영농 도입 비율이 현 수준을 유지 28.1%

표 2. 고추냉이 수익모델 시나리오에 따른 농가보급률 가정 

연간 경제적 편익 = 비즈니스모델 적용 시 
농가소득 - 비즈니스모델 미적용 시 

농가소득

그림 2-1. 고추냉이 수익모델 적용으로 인한 연간 경제적 편익 산출방법 

경제적 
파급효과 = 수익모델 적용의 

총 경제적 편익 × R&D 기여도 × 수익모델 성공률

그림 2-2. 고추냉이 수익모델 적용으로 인한 경제적 파급효과 산출방법 

  (시험 2) 기 개발기술의 농가실증에 의한 조기 현장 실용화 매뉴얼 개발

  기 개발된 기술의 농가실증에 의한 조기 현장 실용화 매뉴얼을 개발하고자 종자 보관방법을 
구명하였다. 삼척시 2농가에서 채종한 종자를 표 3과 같이 종자 보관 방법별로 100립씩 처리
한 후 보관 중 맹아 발생률은 종자 보관방법 및 보관기간별로 1개월부터 3개월까지 1개월 간
격으로 100립씩 꺼내어 10배되는 확대경으로 보아 맹아가 1mm 이상 나온 종자를 발아종자
로 확인하였으며 발아력 검정은 종자 보관기간 경과 후 직경 9㎝되는 페트리디쉬에 여과지를 
2장 깔고 증류수를 넣어 충분히 습하게 한 다음 보관 중 맹아 발생률을 조사한 종자를 100립
씩 표면에 골고루 넣고 5℃되는 저온저장고에서 30일간 수분을 유지하며 발아력 검정을 하였
다. 고추냉이 종자를 2℃ 및 10℃에서 유수침지 보관 시 수온변화는 간이형 디지털 온도측정
기(Hobo)를 이용하여 측정하였으며 생력형 종묘생산을 위한 파종 및 육묘방법, 월동관리 등은 
발간자료에 수록하였다. 

 표 3. 고추냉이 종자 보관 방법별 처리내용
저장방법 전 처리 저장방법별 처리 내용

습사혼합

채종, 5℃,
40일간 
저장

트리플루미졸수화제 1,500배액에 24시간 침지 후 3일간 유수 세척하고 모
래는 30분간 열수소독한 후 종자 대비 부피비율 1:3으로 혼합, 온도별(2, 
10℃) 저장 

유수침지 트리플루미졸수화제 1,500배액에 24시간 소독 후 3일간 유수 세척 후 온도
별(2, 10℃) 통기(6회 15분/1일)저장하며 7일간격 물갈이

PEG용액
침지

수분함량 약 17% 종자를 40% PEG((Polyethylene glycol) 6,000 용액에 
넣고 15℃에서 5일간 호기성 120rpm으로 진탕 후 7℃에서 통기(6회 15분
/1일) 저장



 <제2세부과제 : 수요확산을 위한 밭고추냉이 잎 이용법 개발 및 마켓팅 지원>

  (시험 1) 밭재배 고추냉이 잎 이용법 개발

가. 고추냉이 가공 및 조리법 개발 
  새로운 작목인 쌈채소용 고추냉이 잎의 요리법 개발과 소비자 홍보 등에 활용하고자 쌈채소
용 고추냉이 잎 요리대회를 개최하였다. 참가 대상자는 전국 누구나 참여할 수 있도록 하였으
며, 특히 평가시 소비자가 맛을 보고 투표하는 방식을 도입하여 소비자에게 맛을 보여주고, 
평가하는 방식으로 수행하였으며, 입상 요리들의 레시피를 요리 자료로 사용하고자 하였다. 
“쌈채소용 고추냉이 잎을 이용한 요리대회”는 강원도 2개 지방신문과 강원도청과 강원도농업
기술원 홈페이지 게시판에 요리대회 공고를 실었으며, 그림 2-1은 지방지 요리대회 공고 내용
이다. 1차 서류심사는 2014년 10월 8일에서 20일까지 11개 팀의 요리 레시피를 접수받아 
2014년 10월 21일에서 22일까지 서류심사를 통해 8개팀을 선발하였다. 2차심사는 2014년 10
월 29일 오후 2시에 강원도농업인단체회관 주차장에서 행사장을 마련하고, 1차 심사에서 선발
된 8개 팀의 실제 요리를 소비자 130여명의 투표와 심사위원 5명의 평가를 점수화하여 선정
하였으며, 출품팀은 8개팀이 참여하여 10개 요리가 출품되었으며, 심사방법으로 심사위원 평
가는 심사위원들이 각각 팀별 순위를 정하여 순위 평균을 이용하여 심사위원 평가 순위를 정
하고, 소비자 평가는 등록된 소비자 1인당 2개의 공을 주어 가장 맛있었던 요리 2개를 선택하
여 공을 넣은 후, 공의 숫자가 가장 많은 순서로 소비자 순위를 선정하고, 심사위원 순위와 
소비자 순위의 평균이 가장 낮은 순으로 순위를 선정하였다. 추가적으로 고추냉이 줄기를 이
용하여 페이스트를 제조하였다. 

나. 쌈채소용 밭고추냉이 마켓팅 지원 및 홍보자료 개발
  쌈채소용 고추냉이 잎 재배 및 판매 농가의 마케팅 지원을 위해 농가에서 사용가능한 홍보
자료와 농가 자체 경영진단이 가능한 경영 표준진단표를 개선하였다. 기 수행된 강소농 과제
에서 제작된 고추냉이 홍보용 팜플렛의 미비점을 보완하고, 기 제안된 고추냉이 경영진단표로 
고추냉이 재배농가를 점검한 결과가 농가의 경영 정도와 차이를 나타내고 있어 항목조정을 통
하여 표준진단표를 개선하고자 하였다. 

   세부요소

 대상농가　
시설
면적
(㎡)

10a당 
생산수량

(kg)
단 가

(원/kg)
시설 및 
자동화
(25)

환경
관리
(25)

작물
관리
(10)

경영
관리
(40)

종합
점수
(100)

평  균 1,583 2,718  9,396 19.0 9.5 7.5 12.9 48.9
농가 Ⅰ 2,667 1,125  8,333 16.4 9.4 6.6 12.0 44.4
농가 Ⅱ   667 3,750  8,000 19.2 9.8 7.8 12.0 48.8
농가 Ⅲ 1,000 2,000 10,000 17.2 9.8 7.8 11.2 46.0
농가 Ⅳ 2,000 4,000 11,250 23.0 9.0 7.8 16.4 56.2

 표 4. 기 개발된 경영표준 진단표에 의한 고추냉이농가 진단 



3. 결과 및 고찰
 <제1세부과제 : 밭고추냉이 이용 수익모델 현장실증 및 조기 실용화 매뉴얼 개발>  

가. 기 개발 생력형 육묘 기술을 이용한 종묘생산 기술 지원
  기 개발된 생력형 육묘 기술을 이용한 종묘생산 기술을 지원하고자 강원도 삼척시 소재 2
농가를 대상으로 종묘생산기술 분야에는 채종기술로서 동계 보온기술, 화경유인 기술 및 수정
율 향상 기술을 지원한 결과(표 5), 동계보온 시설로는 2농가 모두 2중 비닐 하우스를 설치하
였으며 농가Ⅰ은 내부 하우스 천정 및 벽면에 수막을 가동하고, 농가 Ⅱ는 2중 비닐하우스 내
에 월동용 보온덮개를 덮어 보온하였으며 화경유인은 2농가 모두 3월 중순에 유인망을 설치
하였으며 개화 후 임실률 향상을 위하여 개화 초기인 3월 중순에 화분매개용 꽃부니호박벌을 
방사하여 수정시켰다(그림 3). 채종용 재배기술 적용 결과 평균 추대시기는 1월 중순부터 3월
중순까지였으며 결실시기는 3월 하순부터 5월 하순까지였으며 채종은 6월 2일하였다. 채종량
은  주 당  4 . 1 g ,  3 . 3 ㎡ 당  1 8 0 . 7 g 이 며  종 자 이 병 율 은  1 4 . 7 % ,  종 자  수 분 함 량 은 

 표 5. 고추냉이 농가 동계보온 및 화경유인, 수정율 향상기술 접목 결과 
동계보온 시설 화경 유인 임실율 향상 기술

2중 비닐 하우스 + 수막(농가Ⅰ ),
2중 비닐하우스 + 보온덮개 소형터널(농가 Ⅱ) 유인망 설치 개화기(3월 중순)에 

수정벌(꽃부니호박벌) 방사

농가Ⅱ 동계보온기술 
(2중비닐하우스+보온덮개+소형터널)

화경 유인용 유인망 설치 개화기 수정벌(꽃부니호박벌) 방사

그림 3. 고추냉이 채종기술 적용 

16.9%였다. 농가의 종자이병율은 15% 정도라는 보고(전라북도농업기술원, 2005)와 대체로
비슷하였다(표 6). 채종연도별 채종기술을 적용하여 채종량를 비교한 결과 2012년 및 2013년
에 비하여 2014년 채종량이 주당 4.1g, 3.3㎡당 180.7g으로 낮았는데 이러한 결과는 시험 전 
1월 중순에 부분적으로 화경을 제거하였기 때문인 것으로 생각되었다(표 7).

 표 6. 고추냉이 채종 재배기술 적용 결과 

정식기
(년,월,일)

추대시기
(년,월,순)

결실시기
(년,월,순)

채종기
(년,월,일)

채종량 종자
이병율

(%)

채종종자 
수분함량

(%)

종자수침 후 
수분함량

(%)
주당
(g)

3.3㎡당
(g)

’11.10.14 ’14.1중 ~
’14.3중

’14.3하~
’14.5하 ’14.6.2 4.1 180.7 14.7 16.9 70.9



 표 7. 고추냉이 채종년도별 채종량 비교
구 분 2012년 2013년 2014년

채종량 g/주   9.9   12.05   4.1
g/3.3㎡ 433.1 530.2 180.7

기술 적용 유무 적용 적용 적용

  고추냉이 종자의 발아를 위한 휴면타파 지술을 지원한 결과, 종자 대비 습사를 1:3으로 혼
합 후 4~5℃에서 30~60일간 저장 시 그림4와 같이 발아를 확인함으로서 농가에서 자가 채종 
후 파종 및 육묘가 가능하였다. 

고추냉이 채종포장 고추냉이 선별 종자 고추냉이 휴면타파 후 발아종자

그림 4. 고추냉이 채종포장 및 선별 종자, 발아종자

  고추냉이 파종 및 육묘 시 사용된 시판 원예상토의 이화학적 특성 조사 결과, 상토의 pH는 
5.5~7.0으로 대체로 고추냉이 적정 재배범위에 있었으며 용적밀도는 0.3g․cm-3, 수분 함량은 
30%, 보수력은 65%(1 kpa)이었다(표 8). 고추냉이의 생력형 파종 및 육묘를 위하여 개발된 
32공 플러그트레이 파종 및 육묘 시의 출현 후 묘의 생육이 관행적인 162공 플러그트레이 파
종 및 육묘 시의 출현 후 묘 생육에 비하여 양호하였다(그림 5). 

 표 8. 원예상토의 이화학적 특성 

구분 pH
(1:5)

공극율
(%)

용적
밀도

(g․cm-3)
수분함량

(%)
보수력

(%,1kpa)
EC

(dS‧m-1)
NO₃-N
(ppm)

NH₄-N
(ppm)

P₂O₅
(ppm)

CEC
(cmol+‧ℓ-1)

분석값 5.5~7.0 ≥85 ≤0.3 30(±) 65(±) ≤0.5 ≤300 ≤200 ≤450 18~25

 

파종용기별 출현(좌: 32공, 우: 162공) 32공플러그트레이묘(좌:45일묘, 우:정식기묘)

그림 5. 고추냉이 파종용기별 출현 및 32공 플러그트레이 묘 생육



  ① 발아된 종자
      (파종예정)

② 파종상 두둑조성
   및 정지작업

③ 두둑 위 상토 덮기 ④ 두둑 위 상토 평탄 
작업

  고추냉이 농가는 관행적인 162공 플러그트레이 파종 및 육묘방법을 개선한 생력형 32공 플
러그트레이 파종 및 육묘기술 외에 농가 실정에 맞도록 파종 및 육묘 시 노력 및 파종 상토 
구입비용 절감, 대량 육묘가 가능한 휴면타파 후 발아된 종자를 파종상 두둑에 직파 하는 기
술 및 삽목상자 파종기술을 요구하였다. 이러한 요구에 적합하도록 개발된 여러 가지 파종 및 
육묘기술을 농가에 적용한 결과, 유묘출현 특성 중 40% 출현소요일수는 삽목상자+원예상토+
조파기술 적용 시 3.0일로 가장 빠르며 원예상토+플러그트레이+점파 기술 중 32공 플러그트
레이 파종 및 육묘는 5.0일로 다소 늦었으며, 두둑+원예상토+조파(파종상)기술 적용 시 7.0일
로 가장 늦었으나 최종 출현율은 모든 파종 및 육묘기술에서 78.1~80.0%로 비슷하였다(그림 
6, 그림 7). 파종 및 육묘기술별 농가 적용 시 주요 특성을 비교한 결과는 표 9와 같다. 두둑
+ 원예상토+조파 및 육묘기술(파종상 파종 및 육묘기술)의 장점으로는 1차 육묘상 이식 후 뿌
리 생육이 양호하여 30일 이상 210일 까지 장기 육묘가 가능하며 이에 따라 추식 또는 월동 
후 춘식과 같은 적기 정식을 할 수 있고 노력 절감 및 인력의 고령화에 대응할 수 있으나 단
점은 대량 육묘 시 많은 면적이 필요하였다. 생력형으로 개발된 원예상토+플러그트레이+점파
기술 중 32공 플러그트레이 파종 및 육묘기술의 장점은 시판 원예상토를 사용함으로 육묘 관
리가 용이하고 균일한 우량 묘를 생산할 수 있으며 소규모로 60~70일 단기 육묘에 적합하나 
단점은 원예상토 구입가격 및 파종인력 비용이 과다하며 육묘 기간이 길 경우 묘가 도장되고 
연약하여질 수 있다는 것이다.

 표 9. 개발된 고추냉이 파종 및 육묘기술별 유묘 출현 특성

구 분 파종 및 육묘기술 최초출현
일수(일)

40% 출현
소요일수(일)

최종 출현율
(%)

원예상토+플러그
트레이+점파기술

32공 플러그 트레이 
파종(원예상토) 2.3 5.0 79.8

162공 플러그 트레이 
파종(원예상토) 2.3 5.0 78.1

두둑+원예상토+조파기술
(파종상 파종 및 육묘기술)

두둑+원예상토(1.3㎝)
+파종* 3.0 7.5 80.0

삽목상자+원예상토+조파기술 삽목상자+원예상토
(1.3㎝)+파종* 2.0 3.0 80.0



⑤ 종자 조파 ⑥ 조파 후 상토덮기 ⑦ 상토 평탄작업 및 관수 ⑧ 검정 부직포 피복

그림 6. 고추냉이 두둑+원예상토+조파(파종상 파종) 과정(농가Ⅰ)

고추냉이 두둑+원예상토+조파
(파종상) 유묘 출현(농가Ⅱ)

고추냉이 플러그트레이(32공, 162공),
삽목상자 유묘 출현(농가Ⅱ)

그림 7. 고추냉이 두둑+원예상토+조파 및 플러그트레이, 삽목상자 유묘 출현

 표 10. 고추냉이 파종 및 육묘기술별 특성

파종방법 두둑+원예상토+조파 및 육묘기술
(파종상 파종 및 육묘기술) 32공 플러그트레이 파종 및 육묘기술

파종 및 
육묘과정

◦파종상 파종→육묘(30일~40일)→육묘상 
이식→육묘(30일~210일)→본 포장 정식

◦ 32공 플러그육묘상자(원예상토)
파종→육묘(60~70일)→본 포장 정식

장    점
◦뿌리발달 양호
◦장기 육묘 적합(월동, 30~210일) 
◦적기 정식 가능
◦노력절감, 고령화 대응 유효

◦ 육묘 관리 용이
◦ 균일한 우량 묘 생산
◦ 소규모 단기 육묘 적합(60~70일) 

단    점 ◦대량 육묘 시 많은 면적 필요
 

◦ 육묘비용 과다(상토가격, 파종인력)
◦ 육묘기간 길어지면 묘 도장 및 연약

  재배기술 지원으로서 월동 및 하계재배 기술을 농가현장을 방문하여 컨설팅한 결과(표 11), 월
동 재배기술로는 10월 중에 2중 비닐하우스내에 소형터널을 설치하고 그 위에 보온덮개를 하
며 한낮 고온피해 방지를 위하여 한낮에 환기를 1일 1회하고 지붕밖의 차광망을 제거하여 낮
에 하우스 실내를 보온하고 적설피해를 방지하며 비닐하우스 출입구에 2중 비닐가림막을 설치
하여 실외의 찬바람을 유입을 차단하고 가능하면 수막을 설치하여 야간 보온를 유지하며 채종
할 경우 실내온도를 10℃ 이상 유지하며 추대 및 개화관리로서 화경을 유인하고 임실율 향상
을 위하여 꽃부니호박벌을 구입, 방사하여 수정하도록 하였으며 봄철 고 품질 잎 생산을 할 



경우 측지 및 노화엽 2~3월에 수시로 제거하도록 하였다. 하계 재배기술로는 고온기에 차광을 
75~80%로 하며 7월 상순까지 지상엽을 주당 5~10매를 남겨 두고 수확을 자제하고 토양수분
을 최대한 억제하도록 관수량을 줄이고 2중 비닐하우스의 내부 비닐하우스지붕위에 수막 또는 
외부 비닐하우스 지붕위에 소형 물 분사호스를 가동하거나 실내에 미스트기를 실내에서 오전 
9시부터 오후 6시까지 1시간당 5분 간격으로 주기적으로 가동시켜 미세한 물입자의 하강 시 
기온을 약 3℃ 하강시키며 출입구에 방충망을 설치하여 배추좀나방, 벼룩잎벌레, 진딧물이 비
래하지 못하도록 하고 10~15일 간격으로 주기적으로 병해충 방제약제를 살포하도록 하였다. 
농가토양을 시험초기(5월 20일) 및 중기(7월 25일)에 분석을 한 결과(표 12, 표 13), 2농가 평
균 시험 초기 토양에 비하여 시험 중기 토양에서 pH(1:5)는 7.4에서 6.3, EC(dS/m)는 1.86에
서 0.53, 유기물(OM) 함량(g/kg)은 30.8에서 27.3으로 낮아졌는데 고추냉이 생육에 따라 및 
Mg함유 비료 시용에 따른 결과이며 K(cmol(+)/kg) 및 NO3(mg/kg) 함량이 낮아진 것은 고추
냉이 생육에 따라 소모되어 추비 시용이 필요할 것으로 보였다. 쌈채소용 고추냉이 재배기술 
지원으로서 고추냉이 농가의 생육상황을 점검하기 위하여 엽장 및 엽폭을 조사한 결과(그림 
8, 그림 9), 2농가 모두 엽장이 대체로 5월부터 6월까지 가장 길며 농가Ⅰ은 9~10월, 농가 Ⅱ
는 7~8월에 가장 짧으며 초장은 엽장과 비슷한 경향이었다. 엽장 및 초장이 5~6월에 가장 긴 
것은 재배기상 및 관리가 잎의 생육에 가장 적합하였기 때문으로 생각되었다. 채종, 농가 생
력형 육묘, 재배기술을 종합 적으로 농가에 적용한 결과, 봄철에 생육이 양호하고 하계 하고
피해를 절감하여 연중 안전재배가 가능하였다. 

 표 11. 고추냉이 동계 및 하계 재배기술 지원내용 
동계 재배기술 지원 하계 재배기술 지원 

◦ 2중 비닐하우스+소형터널+보온덮게
◦ 한낮 고온피해 방지를 위한 환기
◦ 차광망 제거 및 출입구 2중 비닐 가림막 설치
◦ 수막 설치
◦ 채종의 경우
  - 실내온도 10℃ 이상 유지
  - 추대 및 개화관리(꽃대 유인, 수정벌 방사 등)
◦ 잎 생산시 측지 및 노화엽 수시 제거

◦ 고온기 차광 강화(75~80% 차광)
◦ 7월 상순까지 지상엽 주당 5~10매 정도 남김
◦ 7~8월 과다 수확 자제
◦ 7~8월 과다 토양수분 최대 억제
◦ 실외 지붕수막 또는 소형 물 분사호스 설치로 

실내 기온 강하
◦ 주간 미스트 주기적 가동
◦ 출입구 방충망 설치 
◦ 주기적인 병해충 방제약제 살포  

 표 12. 고추냉이 재배기술 지원농가 시험 초기 토양분석 결과

구 분 pH EC 유기물(OM) Ca K Mg Na P2O5 NO3

(1:5) (dS/m) (g/kg) (cmol(+) / kg) (mg/kg)
농가 Ⅰ 7.7 0.53 26.0 0.1 1.0 0.3 0.1    493.0   6.3
농가 Ⅱ 7.1 3.18 35.6 0.1 1.0 0.3 0.1 684.0 219.7
평   균 7.4 1.86 30.8 0.1 1.0 0.3 0.1 588.5 113.0



 표 13. 고추냉이 재배기술 현장접목농가 시험 중기 토양분석 결과

구 분 pH EC 유기물(OM) Ca K Mg Na P2O5 NO3

(1:5) (dS/m) (g/kg) (cmol(+) / kg) (mg/kg)
농가 Ⅰ  5.0     0.56   34.8  3.9 0.3 1.3 0.2    525.3 37.5 
농가 Ⅱ  7.5    0.49   19.8 12.6 0.4 2.1 0.3 408.3 17.2 
평   균  6.3    0.53   27.3  8.3 0.4 1.7 0.3 466.8 27.4

   

농가Ⅰ 채종 및 잎 생육포장 농가Ⅱ 채종 및 잎 생육포장

그림 8. 농가별 고추냉이 채종 및 잎 생육 포장 
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              그림 9. 고추냉이 농가별 잎 생육상황(좌: 농가 Ⅰ, 우: 농가Ⅱ)

  2012년부터 2013년까지 고추냉이 재배기술을 현장접목한 2농가를 대상으로 2014년 농촌진
흥청 연구성과 지표기준에 따라 모니터링한 결과(표 14), 노동력(ManHour/kg)은 대상농가들
이 ’11년 밭고추냉이를 처음 정식함에 따라 ’11년 노동력 자료가 부재하여 2012년부터 노동
력을 2014년까지 비교하였으며 기술접목 이전인 2012년도에 비하여 년간 평균 노동력 증가 
대비 생산량이 증가하여 상대적으로 단위노동력은 0.06 ManHour으로서 7.2% 감소하였으며, 
생산성(kg/10a)은 2014년에는 3,538.6 kg으로서 2011년에 비하여 영농면적은 도입시기와 같은 
면적이나 동일 면적에서 생산되는 밭고추냉이 생산량이 증가함에 따라 39.9% 증가하였으며 농가
소득(원/10a)은 2014년에는 25,184,755 원으로서 2011년의 4.924,342원에 비하여 연평균 
72.3% 증가하였으며, 매출(원/10a)은 2014년에는 28,662,255원으로서 2011년의 11,744,342원
에 비하여 연평균 4.6% 수준으로 증가하였으며, 부가가치(원/10a)는 2014년에는 17,975,256 
원으로서 2011년 -0.78백만원에 비하여 연평균 384%의 높은 성장률을 보였으며, 생산비(원
/kg)는 2014년에는 1,968 원으로서 그 간 채종에 의한 종묘비 절감 및 인건비 감소에 의하여 



2011년의 10,148원 비하여 연평균 42.1% 감소되었으며, 만족도(1~5점)는 2014년에는 
4.0/5.0으로 2012년의 4.3/5.0에 비하여 0.3/5.0 감소하였는데 농가별 기술습득 정도 및 설
비구축 정도에 따라 생산성 · 노동력이 영향을 받아 만족도가 다소 감소한 것으로 나타났다.

 표 14. 쌈채소용 밭고추냉이 재배농가 연구성과 지표기준별 모니터링 결과

성과지표
(단위)

성과실적 비  고
2011년 2012년 2013년 2014년 기술접목 이전 

대비향상 정도 변동원인

노동력
(ManHour/kg) - 0.07 0.08 0.06 ▼ 0.01

(-7.2%)
년간 평균 노동력 증가 대비 생산량이  
증가하 여 상대적으로 단위 노동력은 
7.2% 감소함

생산성
(kg/10a) 1,292.4 1,260.4 2,248.8 3,538.6 ▲ 2,246.5

(39.9%)

영농면적은 도입시기와 같은 면적이나 
동일 면적에서 생산되는 밭고추냉이 생
산량이 증가함에 따라 생산성 은 
39.9% 증가함

농가소득
(천원/10a) 4,924 8,989 16,765 25,186 ▲ 20,260

(72.3%)
’11년 4.9백만 원/10a 수준에 서 ’14년 
25백만원/10a 수준으로 연평균 72.3% 
증가함

매출
(천원/10a) 11,744 11,744 19,980 28,662

▲ 16,918 

(34.6%)

단위면적 당 매출은 ’11년 11백만원에
서 ’14년 28백만원 수준으로 연평균 
34.6% 수준 증가  

부가가치
(천원/10a) -781 4,257 11,096 17,975 ▲ 18,756

(384.5%)
단위면적(10a)당 ’11년 –0.78백만원 
수준에서 ’14년 17백만 원수준으로 연
평균 384.5%의 높은 성장률을 보임

생산비
(원/kg) 10,148 4,192 3,563 1,968 ▼ 8,181

(-42.1%)

채종에 의한 종묘비 절감 및 인건비 감
소에 의해 단위생산비가 ’11년 
10,148원/kg 에서 ’14년 1,968원/kg
으로 연평균 42.1% 감소

만족도
(1~5/5) - 4.3/5.0 3.8/5.0 4.0/5.0 ▼ 0.3 ’12~’14 만족도는 4.3/5.0에서 4.0/5.0 

수준으로 약 0.3/5.0 감소함
   
  본 과제에서 개발된 수익모델의 15년간 국내 농가의 경제적 파급효과는 ’13년 상추 국내 
생산면적의 10% 수준 대체 시 최대 702백만원인 것으로 분석되었다(표 15).

 표 15. 수익모델 시나리오별 작물 유형에 따른 농가 파급효과 

구    분 낙관적
시나리오

중립적
시나리오

부정적
시나리오

시나리오별
평균

본 수익모델 접목에 의한
10a 당 파급 효과 195,891원 138,759원 90,190원 141,613원

전국 상추 생산면적의 
10% 대체 시파급효과(3,587ha) 702,661,017원 497,728,533원 323,511,530원 507백만원

  * 2013년 전국 상추 생산면적(통계청): 3,587ha 



  고추냉이 재배기술 영농교육은 영월, 춘천, 태백지역에서 3회 실시하였으며(표 16), 홍보는 
디지털농업 2014년 6월호, 강원일보 2014년 7월 3일자, 강원도민일보 2014년 7월 4일 자에 
홍보하였다.
 
 표 16. 고추냉이 재배기술 영농교육 내용

교육일
(월,일) 교육명 교육장소

참석자
계 농업인 공무원

4월 29일 고추냉이 재배기술 교육 및 
종묘분양 협의회 영월군농업기술센터 15 10 5

7월 11일 강원귀농 대학
(고추냉이 이야기) 강원도농업기술원 23 23 -

9월  2일 고추냉이 재배기술 교육 및 
종묘분양 협의회

특화작물연구소 
고원농업연구분소 21 17 4

계 - - 59 50 9

 표 17. 고추냉이 재배기술 언론홍보 내용
홍보일
(월,일) 홍보언론명 제    목 비고

6월호 디지털 농업 이색 작물 탐구: 고추냉이 농업경영전문지
7월 3일 강원일보 영월군 4,200만원 투입 밭고추냉이 시설지원  지역일간신문
7월 4일 강원도민일보 밭고추냉이 소득개발 추진 〃

나. 기 개발기술의 농가실증에 의한 조기 현장 실용화 매뉴얼 개발
  고추냉이 종자보관 방법을 구명하고자 삼척시 2농가에서 채종한 종자를 보관방법 및 보관기
간별 보관중 맹아발생률 및 보관 후 발아력을 검정한 결과(표 18, 그림 10), 전처리로서 채종 
후 5℃에서 40일간 저장한 후 수분함량 약 17% 종자를 40% PEG(Polyethylene glycol) 
6,000 용액에 넣어 수분 포텐샬을 -2.0 MPa로 조절한 후 15℃에서 5일간 호기성 120rpm으
로 진탕 후 7℃에서 통기(6회 15분/1일)하면서 3개월 보관 시 맹아발생률이 0%이고 3개월간 
보관되었던 종자를 5℃에서 30일간 치상 후의 발아력은 56%로서 양호하였다. 종자 프라이밍
(Seed Priming)은 분자량이 많은 PEG 6000과 같은 화학적으로 불활성이고 물에 잘 용해되
는 물질을 물과 혼합하여 수분퍼텐셜을 낮게 한 후 종자와 혼합하여 일정 온도와 기간동안 삼
투용액 프라이밍(osmotic priming) 처리를 하며 고추냉이 종자의 발아속도 및 균일성을 향상
시키거나 병원균을 방제할 수 있으며 프러그 육묘를 하는 채소류를 중심으로 많이 이용되고 
있다. 고추냉이 종자 저장방법에 따른 파종적기 구명을 위하여 9월 10일 파종 시 출현율이 
5%로 저조하였으나 1개월간 4~5℃에서 저온 경과 후 10월 10일 파종 시 51%로 나타나 종자 
후숙을 위하여 저장 후 일정기간 저온 경과가 요구된다고 하였는데(전라북도농업기술원, 



1995) 본 시험 결과 채종 후 5℃에서 40일간 저장 후 40% PEG 6,000용액에 침지하여 7℃에 
보관 중 1개월 보관 시에는 발아력이 43%로 다소 낮게 나타났으나 3개월 보관 후 56%로 증
가하였다. 관행적으로 많이 사용하는 습사혼합 후 2℃ 보관 시 2개월만에 맹아발생률이 59%
로 높았으며 유수침지하여 10℃에 2개월까지 보관 시 보관 중 맹아발생률은 8.8%로 비교적 
낮았으나 보관 후 발아력은 16%로 낮았으며 2℃에 2개월까지 보관 시 보관 중 맹아발생률은 
60.0%로 높았으며 보관 후 발아력은 69.4%로서 높아 고추냉이 종자는 저온보관 시 발아가 
양호하였음을 확인할 수 있었다. 고추냉이 종자는 5℃ 보관 시는 3개월 내에 발아력이 상실되
는 것으로 알려져 있으나(Nakamura, 1990a) 40% PEG6000 용액에 3개월간 침지 보관 시 
보관 중 맹아발생률이 0%이고 발아력이 56%로 양호하여 3개월간 저장이 가능하였으므로 금
후 가을 파종 후 월동 육묘하여 정식하거나 또는 동해안 지역의 경우 동계파종 및 육묘 후 봄 
정식이 가능하도록 40% PEG 6000용액 침지 종자보관기간을 6~9개월로 확대하여 시험할 필
요가 있다고 생각되었다. 고추냉이 종자를 2℃ 및 10℃에서 유수침지 보관 시 수온은 7일 간
격으로 물갈이 할 때를 제외하고는 설정한 온도와 거의 일치하였다(그림 11). 생력형 종묘생
산을 위한 파종 및 육묘방법, 월동관리 등은 발간자료에 수록하였다. 

 표 18. 고추냉이 종자보관방법 및 보관기간별 맹아발생 및 발아력 비교  

보관방법
보관*
온도
(℃)

1개월 2개월 3개월
보관 중

맹아 발생률
(%)

발아력 
검정♩

(%)

보관 중
맹아 발생률

(%)

발아력 
검정♩

(%)

보관 중
맹아 발생률

(%)

발아력 
검정♩

(%)
습사혼합  2 - - 59.0 - - -

유수침지
 2 69.9 66.8 60.0 69.4 - -
10 12.5 21.5  8.8 16.0 - -

PEG용액침지  7 0 43.0 0 52.4 0 56.0

PEG 용액침지 보관 종자 습사혼합 후 저온저장 시 발아 종자 PEG 용액침지 보관  
시 미발아(3개월 보관)

그림 10. 고추냉이 종자 PEG 용액침지 보관방법, 발아 및 미발아 종자 
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그림 11. 고추냉이 종자 유수침지 보관온도별 수온변화(좌: 2℃보관, 우: 10℃보관)

 <제2세부과제 : 수요확산을 위한 밭고추냉이 잎 이용법 개발 및 마켓팅 지원>

가. 밭고추냉이 잎 이용법 개발 
   (1) 고추냉이 잎 이용 요리대회 추진 
  “쌈채소용 고추냉이 잎 요리대회” 결과, 대상 1팀, 최우수 1팀, 우수상 1팀, 장려상 3팀, 입
선 2팀이었으며, 참여팀은 농가 2팀과 조리학관련 학생팀 6팀이 참가하였다. 요리대회는 특별
히 소비자의 참여유도와 신작목 고추냉이의 인식 제고를 위해 소비자가 직접 맛을 보고 평가
하는 방식을 이용하여 소비자의 반응은 좋았으나, 요리의 준비와 소비자를 초청하는데 어려움
이 있어. 신작목의 홍보 및 인식 제고가 쉽지 않음을 알 수 있었다. 표 19는 요리대회 심사결
과로서 차돌배기와 고추냉이를 이용한 차돌돌말이가 대상에 선정되었으며, 소비자 선호도 1위
로서 고추냉이의 알싸함이 차돌박이의 느끼함을 잡아 주었다는 평가를 받았으며, 알싸한 고추
냉이의 맛을 살린 고추냉이 물김치가 최우수상을 수상하였다.  

시상 출품인(팀) 출품 요리명 평가순위 순위
평균　 순위　심의위원 소비자

대상 김해란, 김보현  차돌돌말이 3 1 2 1
최우수상 변옥희  고추냉이 물김치 1 4 2.5 2
우수상 조경희  고추냉이소고기김밥, 고추냉이다래주스 2 3 2.5 3
장려상 이정민, 김새결  알싸한 고추냉이장아찌로 감싼 연어롤 6 2 4 4

장려상 오경란, 김채룡, 
김미자, 최윤정

 고추냉이 잎 이용한 장아찌 쌈밥과 
 초선말이 밥 4 5 4.5 5

장려상 윤채용, 주민지  고추냉이 초콜렛 4 5 4.5 5

입선 이강호, 김윤진, 
정주희, 임송희  고추냉이 샌드위치 8 7 7.5 8

입선 김소연, 임수빈, 
이낙훈, 강은솔  고구마를 품은 냉이떡과 고추냉이 경단 6 8 7 7

 표 19. 쌈채소용 고추냉이 잎 요리대회 입상 결과



  소비자 선호도를 분석한 결과, 고추냉이의 알싸한 맛이 일반 소비자들에게도 높은 점수를 
받고 있음을 확인할 수 있었다. 

   (2) 고추냉이 잎 및 줄기 이용 생와사비 페이스트 제조 기술
  신선한 회와 함께 제공되는 ‘와사비’는 고추냉이의 근경을 갈아 제공되는데, 이를 대체할 수 
있는 생와사비 페이스트를 제조하고자 시험하였으며, 줄기를 체, 강판 또는 분쇄기를 이용하
여 제조가 가능하였다. 알싸한 맛은 비슷하였으나, 물기가 조금 많았으며, 24시간 이후 고추
냉이 특유의 향이 사라져, 필요 시 즉석에서 제조하는 것이 바람직 하였으며, 제조 후 밀봉하
여 냉장 보관하고, 6시간 이내에 사용하는 것이 바람직하였다. 

나. 쌈채소용 밭고추냉이 마켓팅 지원 및 홍보자료 개발 

   (1) 쌈채소용 고추냉이 마켓팅 지원을 위한 방송보도 및 각종 대회 시 적극 지원
    (가) 장아찌 관련 방송 출연(MBN TV ‘천기누설’, 방송일시 2014.8.3)(그림 12) 

고추냉이장아찌 소개 고추냉이 냉면육수 고추냉이 야채말이 고추냉이잎장아찌 요리

그림 12. MBN TV ‘천기누설’(2014.8.3) 장아찌 관련 소개 화면

  고추냉이의 장아찌 관련 효능 및 요리법 소개 프로그램 제작 요청에 따라 재배 농가 및 요
리가능 출연자의 섭외를 도와주고, 관련자료를 제공하였으며, 재배 관련 전문가로 출연하였다. 
방송 홍보내용으로는 2014년 제안된 고추냉이 잎 장아찌의 잎, 줄기, 절임액을 이용한 냉면육
수, 야채말이, 젤리 등 다양한 이용법이 방송을 통하여 2014년 8월 3일 홍보되었으며, 방영 
후 마케팅 효과가 매우 높아 출연한 쌈채소용 밭고추냉이 농가의 쌈채소 및 절임제품 재고 물
량이 모두 판매되었으며, 소비자의 인식제고에 도움이 되었다. 

    (나) 쌈채소용 고추냉이 잎 요리대회 개최 보도
  2014년 10월 29일 강원도농업기술원에서 농업인단체회관에서 개최한 “쌈채소용 고추냉이 
잎을 이용한 요리대회”에 대한 보도는 지상파 2건(MBC 1건, G1 1건), 케이블 1건(헬로 1건) 
등 3건이 방송보도 되었으며, 지방일간지 4건(강원일보 2건, 강원도민일보 2건)이 보도되었다. 
보도된 내용은 고추냉이의 이용 및 안내가 아닌 행사위주로 보도를 하였으며 참석한 소비자 
및 심사위원들의 높은 호응도를 통하여 가능성을 엿볼 수 있었다. 



성공
요인 세 부 요 인 효  과 목 표

시설 ◦ 센서를 이용한 자동화 - 무인, 정밀 환경관리로 노력절감 및 
품질향상 ◦ 수량(75%증)

2,000 →
   3,500kg/10a

◦ 가격(30%증)
8,000 →

   12,00원/kg

◦ 규모
10 → 60a

◦ 차광망터널+이중하우스+
수막 이용 감온 및 환기

- 가격이 비싼 고온기에 감온관리로 
고품질 다수확

◦ 수막+이중하우스 보온 - 수막을 이용한 보온으로 난방비 절감
◦ 지하수를 이용한 배양액

적온(감온)관리
- 동화작용 촉진으로 21%증수

환경
관리

◦ 수기경 재배 - 무토양 재배, 청결로 상품차별화 
가격 제고   

- 연작장해가 없어 안전수확
◦ 생육진단에 따라 배양액 조절 - 품질향상 및 안전다수확 

 표 20. 고추냉이 경영 핵심사항 

다. 쌈채소용 밭고추냉이 마켓팅 지원 및 홍보자료 개발 
   (1) 농가용 홍보팜플렛 디자인 개발 
  쌈채소용 고추냉이 잎의 소비자 홍보를 위하여 농가에서 쌈채 판매 시 포장박스 안에 넣을 
수 있도록 사용가능한 홍보자료를 개발하고자, 2012년 개발하여 제안하였던 재배농가 홍보용 
팜플렛을 고추냉이의 성분 및 효능, 요리법을 수정, 보완하였다. 주요 개선사항은 주요 성분 비
교시 뿌리와 줄기를 추가하여(농촌진흥청, 2011) 소비자가 알고 있는 근경과의 성분을 비교할 
수 있도록 하였으며, 지원기관 명칭을 “강원도농업기술원 특화작물연구소 고원농업연구분소”로 
현행화하고 재배농가의 전화번호, 주소 등 구입처의 정보를 표기할 수 있는 란을 공란으로 제공
하고 최근 요리법이나, 소비자가 쉽게 따라 할 수 있는 요리법을 소개하여 제작된 리플릿을 재
배 농가에 배포하였으며, 농가 요청시 원본 자료를 제공할 수 있도록 하였다.

라. 고추냉이 농가경영 표준 진단표 활용 컨설팅 지원, 지표 보완
  고추냉이는 최근 도입된 신작목으로 농가의 경영분석을 위한 진단자료가 미흡한 형편으로 
2013년 쌈채소용 고추냉이 잎 경영 표준진단표를 제안한바 있으나, 농가 적용시 미비한 점이 
나타나 이를 수정보완 하고자 수행하였다. 표 20은 표준진단표 작성시 고려한 핵심사항이며, 이
를 바탕으로 작성된 표준진단표는 그림 3과 같다. 고추냉이 잎의 이용 특성에 따라 시설요인은 
강화되었으며, 재배기술 적용에 따라 환경관리분야는 완화하여 작성하였다. 표준진단표는 지속
적인 시설개선, 재배기술의 개발, 품종 개량 등에 따라 재배기술 요인의 지속적인 보완이 필요
하며, 특히 유통 체계 정비 및 다양한 판매경로의 확대에 따라 경영관리부분의 지속적인 보완 
및 수정이 필요할 것으로 생각되며 보완된 쌈채소용 고추냉이 잎 경영 표준진단표를 고추냉이 
재배 농가에 적용한 결과는 표 21과 같이 나타나 경영성과가 보완전에 비해 향상된 점수로 나
타난 것을 알수 있으며, 이를 통하여 고추냉이 재배 농가의 자체 점검이 가능하며, 점수가 낮은 
부분을 개선하여 경영성과를 높일 수 있을 것으로 판단되었다. 



성공
요인 세 부 요 인 효  과 목 표

작물
관리

◦ 플러그 감온 육묘 - 육묘 및 정식 노력절감
- 계획영농으로 경영안정

◦ 경종적 병해충 방제 - 친환경 재배, 상품차별화로 가격제고
경영
관리

◦ 대형소매상에 소포장으로 
직거래

- 수취가격 향상 

◦ GAP, 무농약+유기농 품질인증 - 신뢰성있는 상품차별화로 가격제고
◦ 배양액 상태, 작물생육,

현금수지 기록 분석
- 양액조절능력 향상
- 작업표준화에 의한 고용노동력의 

효율적 관리로 고용노력비 절감
◦ 장단기 기상정보를 이용작형 

조절
- 단경기 생산량 증대로 가격제고

그림 13. 쌈채소용 고추냉이 잎 경영 표준진단표



 표 21. 보완된 경영 표준진단표에 의한 동일한 고추냉이농가 진단결과
세부요소

대상농가　
시설
면적
(㎡)

10a당 
생산수량

(kg)
단 가

(원/kg)
시설 및 
자동화
(25)

환경
관리
(25)

작물
관리
(10)

경영
관리
(40)

종합
점수
(100)

평  균 1,583 2,718  9,396 18.8 15.9 7.5 18.7 60.9 
농가 Ⅰ 2,667 1,125  8,333 16.4 13.6 6.6 17.8 54.4 
농가 Ⅱ 667 3,750  8,000 19.2 17.0 7.8 18.6 62.6 
농가 Ⅲ 1,000 2,000 10,000 15.8 16.0 7.8 17.8 57.4 
농가 Ⅳ 2,000 4,000 11,250 23.8 17.0 7.8 20.4 69.0 

4. 적 요
 <제1세부과제 : 밭고추냉이 이용 수익모델 현장실증 및 조기 실용화 매뉴얼 개발>

가. 기 개발 생력형 육묘 기술을 이용한 종묘생산 기술 지원
  강소농 수익모델 현장접목연구로서 밭고추냉이 재배 수익모델 개발 연구를 2012년부터 
2013년까지 강원도 삼척지역에서 2농가를 대상으로 수행하였으며 2014년 계속하여 본 시험을 
수행하였다. 

   (1) 채종기술
    ◦ 동계보온 시설로는 모두 2중 비닐하우스를 설치하였으며 화경 유인은 3월 중순에 유

인망을 설치하였으며 임실률 향상을 위하여 꽃부니호박벌을 3월 중순에 방사하였으며 
채종량은 3.3㎡당 180.7g, 종자 이병율은 14.7%이었다.

   (2) 농가생력형 육묘 기술
    ◦ 고추냉이 종자의 발아를 위한 휴면타파 지술로서 종자 대비 습사를 1:3으로 혼합 후 

4~5℃에서 30~60일간 저장 시 발아를 확인하여 농가에서 자가 채종 후 파종 및 육묘
가 가능하였다. 

    ◦ 시판 원예상토의 pH는 5.5~7.0으로 대체로 고추냉이 적정 육묘범위이었으며 용적 밀
도는 0.3g․cm-3, 수분함량은 30%, 보수력은 65%(1 kpa)이었다.

    ◦ 32공 플러그트레이 파종+점파 육묘기술 적용 시 40% 출현소요일수는 5일, 최종 출현
율은 78.1%였으며 두둑+원예상토+조파 기술적용 시 40% 출현소요일수 7.5일, 최종 
출현율은 80%였다.

    ◦ 두둑+원예상토+조파 및 육묘상 기술(파종상 파종 및 육묘기술) 적용 시 30일 이상 
210일 까지 장기육묘 및 적기 정식이 가능하나 많은 육묘 면적이 필요하며, 32공 플
러그트레이 파종 및 육묘기술 적용 시 관리가 용이하고 우량 묘 생산 및 단기육묘할 
수 있으나 육묘비용이 과다하였다.



   (3) 재배기술 지원
    ◦ 동계재배 시 10월 중에 2중 비닐하우스내에 소형터널 설치, 환기를 1일 1회하며, 실외 

차광망을 제거하고 채종할 경우 실내온도를 10℃이상 유지하도록 하였으며 하계재배 
시 차광을 75~80%로 하며 7월 상순까지 지상엽을 주당 5~10매를 남기며 토양수분을 
최대한 억제하도록 하였다.

    ◦ 2농가 평균 토양은 시험초기(5월 중순)에 비하여 시험 중기(7월 하순)에 pH(1:5)는 7.4
에서 6.3, EC(dS/m)는 1.86에서 0.53, 유기물(OM) 함량(g/kg)은 30.8에서 27.3으로 
낮아졌으며 무기물중 Ca(cmol(+) / kg)는 0.10에서 8.3, Mg(cmol(+) /kg)는 0.28에
서 1.66으로 높아졌다. 

    ◦ 2농가 모두 엽장 및 초장이 대체로 5월부터 6월까지 가장 길었다.
    ◦ 모니터링한 결과, 노동력(ManHour/kg)은 0.06 ManHour으로서 2012년에 비하여 연

평균 7.2% 감소하였으며, 생산성(kg/10a)은 3,538.6㎏으로 2011년에 비하여 연평균 
39.9% 증가하였으며, 농가소득(원/10a)은 25,184,755원으로서 2011년에 비하여 연평
균 72.3% 증가하였으며, 매출(원/10a)은 28,662,255원으로서 2011년에 비하여 연평
균 34.6% 증가하였으며, 부가가치(원/10a)는 17,975,256원으로서 2011년에 비하 연
평균 84.5%의 높은 성장률을 보였으며, 생산비(원/kg)는 1,968원으로서 2011년에 비
하여 연평균 42.1% 감소되었으며, 만족도(1~5점)는 4.0/5.0으로 2012년에 비하여 
0.3/5.0 낮아졌으며, 개발된 수익모델의 15년간 국내 농가의 경제적 파급효과는 최대 
702백만원이 발생하는 것으로 분석되었다.  

    ◦ 고추냉이 재배기술 영농교육 및 언론 홍보는 각 3회를 실시하였다.  

나. 기 개발기술의 농가실증에 의한 조기 현장 실용화 매뉴얼 개발
   (1) 고추냉이 종자 보관방법으로서 채종 후 5℃에서 40일간 보관한 후 40% PEG (Polyethylene 

glycol) 6,000 용액에 넣어 7℃에서 3개월 보관 시 맹아발생률이 0%, 보관 후의 발아
력이 56%로서 양호하였음

   (2) 생력형 종묘생산을 위한 파종 및 육묘방법, 월동관리 등은 발간자료에 수록하였다. 

 <제2세부과제 : 수요확산을 위한 밭고추냉이 잎 이용법 개발 및 마켓팅 지원>

가. 밭고추냉이 잎 이용법 개발 
   (1) 고추냉이 잎 이용 요리대회 추진 
    ◦ 고추냉이의 소비자 인식 제고를 위한 “쌈채소용 고추냉이 잎 요리대회” 결과, 참여팀

은 농가 2팀과 조리학관련 학생팀 9팀이 본선 진출하여, 대상 1팀, 최우수 1팀, 우수
상 1팀, 장려상 3팀, 입선 2팀이 입상하였다, 130여명의 소비자가 평가에 참여하여 
좋은 반응을 보였다. 

    ◦ 수상 요리를 통해 소비자 선호도를 분석한 결과, 고추냉이의 알싸한 맛이 일반소비자
들에게도 높은 점수를 받고 있음을 확인할 수 있었다. 



   (2) 고추냉이 잎, 줄기를 이용한 생와사비 페이스트 제조 
    ◦ 줄기를 강판에 갈아 이용하면, 고추냉이 근경을 이용한 페이스트와 비슷하였으나, 물

기가 조금 많았으며, 24시간 이후 고추냉이 특유의 향이 사라지므로 필요 시 즉석에
서 제조하고, 제조 후 밀봉 냉장 보관하고, 6시간 이내 사용하는 것이 바람직하였다. 

나. 쌈채소용 밭고추냉이 마켓팅 지원 및 홍보자료 개발 
   (1) 마켓팅 지원을 위해 방송보도 및 각종 대회 지원
    ◦ 고추냉이의 홍보에 필요한 마케팅을 위해 방송보도 및 각종 행사를 지원하여, 고추냉

이 장아찌이용법 방송출연을 1회 하였고, 요리대회 1건을 개최하고, 7건이 보도되었
다.

   (2) 쌈채소용 밭고추냉이 마켓팅 지원 및 홍보자료 개발 
    ◦ 쌈채소용 고추냉이 잎의 소비자 홍보를 위해 농가에서 사용가능한 리플릿 홍보자료를 

개발하여 보급하였으며, 농가의 경영분석을 위한 “쌈채소용 고추냉이 잎 경영표준진단
표”를 개발하여 농가의 자체 점검 및 경영 개선의 자료로 제공하였다. 
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