
고려엉겅퀴 곤드레 재배기술( )

생김새와 이용방법1.

고려엉엉퀴는 전국의 산야에서 자라는 다년초로서 엉겅퀴의 일종으로 다른 엉

겅퀴는 식용뿐만 아니라 약용으로도 사용되고 있으나 고려엉겅퀴는 식용으로만,

이용되고 있으며 곤드레 라고도 불리우기도 한다“ ” .

키가 에 달하고 뿌리가 곧으며 가지가 사방으로 퍼진다 잎은 엽병이 있고1m .

난형 또는 타원상 피침형이며 길이는 이다 꽃은 붉은 빛을 띤 보( ) 15 35cm .卵形 ～

라색으로 월에 피고 가지 끝과 원줄기 끝에 달린다7 10 .～

어린 잎과 줄기를 식용으로 이용하는데 묵나물 국거리 볶음으로 요리하여 이, ,

용되며 빈궁기에는 곤드레 밥 이라 하여 주곡의 증체를 목적으로 이용되기도, “ ”

하였으나 요즈음에는 별식으로 인기가 있으며 해장국으로 이용되기도 한다 다, .

른 산채들이 주로 봄철에 이용되나 고려엉겅퀴는 월까지도 잎이나 줄기가5 6～

연한 것이 특징이다.

고려엉겅퀴의 성분은 표 과 같이 곰취에 비해 단백질 조섬유와 무기질함량이1

많으며 지질 탄수화물 비타민 와 는 적다, A C .

표 고려엉겅퀴 곤드레 의 일반성분1. ( ) 가식물 당( 100g )

잎과 줄기 꽃

그림 고려엉겅퀴의 생김새1.

구분
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질
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1

5

0.7
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재배기술2.

가 재배적지.

고려엉겅퀴 곤드레 는 배수가 양호하고 보수력이 좋은 비옥한 땅으로 약산성( )

인 사질양토가 좋으나 대체로 어느 토양에서나 잘 자란다 생육에(pH5.5 6.5) .～

알맞는 온도는 로 비교적 서늘하고 공중습도가 높은 곳이 좋으며 건조18 25～ ℃

가 계속되는 곳은 좋지 않다.

나 파종.

고려엉겅퀴는 주로 종자로 번식한다 종자는 월 중하순경 완숙된 것을 채취. 9

하여 그늘에 말려 저장하였다가 원하는 시기에 파종한다 파종전 일 정도. 60 80～

에 저온처리를 하여 파종하면 발아율을 높일 수 있으며 채종 즉시 노지파종4℃

하여도 발아율이 높다.

파종은 파종상자나 묘상에 조파나 산파를 하는 것이 일반적이지만 판에 파, plug

종 육묘하여 이식하면 활착율을 높일 수 있다.

표 저온습윤 저장기간 및 광조건에 따른 발아율2.

저장기간 일( ) 20 40 60 80

발아율(%)
밝은 곳

어두운 곳

36

26

52

42

80

54

96

92

다 정식 및 관리.

정식 개월전에 당 퇴비 유기질 비료 고토석회 을1 10a 3,000kg 300kg 100kg

기비로 전면에 고루 뿌려주고 약간 깊게 경운한다 하우스내에 폭. 120 150cm～

로 만든 두둑에 본엽 매 된 묘를 심는다3 4 .～

나물로 수확하고자 할때는 줄간격 포기사이 로 심고 종자를 목적20cm 20cm ,

으로 할 때는 줄간격 포기사이 로 하여 심는다20cm 30cm .

정식후에는 의 차광을 하여 주면 활착과 생육이 촉진되며 수확시 잎 줄30 70%～

기가 연하게되어 상품성이 높아진다.

수

량

지

수

129
122

127

100
3,133

kg/10a

무차광 차광30% 차광50% 차광70%

그림 차광정도에 따른 경엽수량2.



추비는 수확후 당 요소 염화가리 을 회에 나누어 주되 생육상태10a 20kg 15kg 2

에 따라 조절하여 준다.

라 종자생산시의 포장관리.

고려엉겅퀴는 년생중에서도 종자를 얻을 수 있다 보통 월 중순에서부터 월1 . 8 9

중하순까지 꽃이 피기 때문에 월하순에서 월 상순에 성숙한 종자를 얻을수9 10

있다 차광정도가 높으면 개화시기가 늦어지고 주당 개화수 및 결실율이 무차광.

에 비하여 적어진다 따라서 종자 채종을 목적으로 할 때는 무차광으로 재배하는.

것이 효과적이다.

채

종

량

지

수

200

123

100

256 /10aℓ

무차광 차광 차광30% 50%

그림 차광정도에 따른 채종량3.

마 동계재배.

겨울재배를 할 경우 지하 정도에 전열선을 깔고 뿌리가 생육하고 있는30cm

근권부 지하 온도를 로 유지할 경우 무조절에 비해 첫 수확에 소요( 15cm) 25℃

되는 기강이 단축될뿐만 아니라 수확횟수도 많아지고 수량도 증가한다 그러나.

뿌리가 장기간 고온에 노출되어있으면 노화가 빨라지므로 봄에 노지에 옮겨 심

어 다시 묘의 활력을 좋게하여 주어야 한다.

표 근권부 온도조절에 따른 생육 및 수량3.

구 분
차수확1

수확횟수
수량

(kg/10a)
수량지수

일 소요일수

무가온

15℃

20

25

3.21

3.16

3.6

2.23

89

84

74

63

1

2

2

3

745

796

1,230

1,729

100

107

165

232

정식 월 일 최종수확 월 일 지중가온방법 전열선 지중* : 12 22 , : 4 8 : ( 30cm)



바 수확.

수확은 보통 재배의 경우에는 월 상순경에 어린순이 정도 되었을6 20 30cm～

때 줄기마다 마디 남기고 어린순 전체를 수확한다 수확은 보통 회1 2 . 2～

정도한다.

포장갱신3.

고려엉겅퀴는 뿌리가 직근으로 깊이까지 뻗는데 왕성한 생육으로20 40cm ,～

흡비력이 높아 토양의 양분을 보충해 주어야 한다 월동기간 동해를 받기 쉽고.

해충의 피해로 고사하는 등 년생의 피해가 많으며 표 와 같이 정식 년차2 3 , 4 2～

에 수량이 가장 많아 년차 수확 후 분주 갱신하여 주는 것이 효과적이다2 .

표 고려엉겅퀴의 년차별 수량4.

구 분 년차1 년차2 년차3

생체수량(kg/10a)

건물수량(kg/10a)

생존율(%)

2,570

224

100

5,098

495

68

1,599

155

25
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