
음나무 재배기술

생김새와 이용방법1.

음나무(Kalopanax pictus 는 식물분류학상 두릅나무과에 속하는 낙엽NAKAI)

활엽 교목으로서 전국 각지에 널리 분포하며 나무높이는 달한다 줄기에는, 25m .

넓은 가시가 많아 우리 조상들은 옛부터 잡귀을 쫓는다고 하여 대문에 걸어 놓

기도 했는데 줄기가 굵어지면서 가시는 점차 없어진다 잎은 서로 어긋나게 자, .

리하며 갈래로 반정도의 깊이까지 갈라져있어 팔손이나무의 잎과 흡사하다5 9 .～

완전히 전개된 잎은 너비가 로서 큰 편이며 잎자루도 길다 꽃은 황록10 30cm .～

색으로 한 여름인 월에 여개 안팎의 새가지 끝에 각기 작은 꽃이 우산꼴7 8 10～

로 뭉쳐 피어난다 열매는 둥글며 월에 검게 익는데 과육 내부에는 개의. 10 , 2

핵 과로 되어있고 이중 개는 쭉정이가 대부분이다 음나무 종자는 미숙배이( ) 1 .核

면서 중휴면성을 가지고 있어 발아시키기가 어렵다2 .

민간에서는 어린순을 흔히 개두릅 또는 엉개나물 이라고 부르며 두릅처럼‘ ’ ‘ ’

데쳐서 고추장을 찍어 먹고 가지와 껍질은 육류 요리시 첨가하며 그 삶은 물로,

식혜나 차를 만들어 마시면 신경통에 좋다고 한다 이밖에도 강장 해열 요통. , , ,

신장병 당뇨병 피로회복 등에 효과가 있는 것으로 알려져 있다 한방에서는 해, , .

동 또는 자추피 라 부르며 가지와 껍질을 약재로 이용한다 유효성분( ) ( ) .海桐 刺楸

으로는 칼로톡신 칼로사포닌 등을 함유하고 있다 목재(Kalotoxin), (Klosaponin) .

는 가공이 쉬워서 건축내장재 무늬단판 가구 목기 조각 악기제조에 이용된, , , , ,

다.

성목 어린 묘

그림 음나무 생김새1

재배현황 및 전망2.

그동안 음나무는 재배사례를 찾기가 어려웠으나 최근 들어 약리효과가 밝혀지

면서 이를 건강식품으로 인식한 일부 농가에서 자생지의 어린 나무를 옮겨 심거

나 굵은 나무의 뿌리를 잘라 심는 등 자생지를 크게 훼손시키고 있는 실정이다



또한 봄이면 어린 싹을 채취하기 위해 다 자란 나무를 베어 버리는 사례도 적

지 않다 이른 봄철 별미로 각광받는 참두릅에 비해 움나무 싹의 맛이 뛰어나고.

희소가치로 인해 값도 배 이상 비싸게 받을 수 있기 때문이다 식용 약재 목2 . , ,

재로 모든 부위를 이용할 수 있어 조경수 또는 소득작목으로 전망이 밝다.

재배기술3.

가 재배환경.

어린묘 파종 년차 는 강한 햇볕을 받으면 잎이 타고 오그라드는 등 잘자라지( 1 )

않기 때문에 발아되어 옮겨 심은 후 일정 기간은 해가림을 설치하여 그늘을 만

들어 주어야만 잘 자란다 그러나 어느 정도 자라면 양광을 좋아하므로 햇볕을.

많이 받을 수 있도록 차광시설을 제거해 주어야 한다 심을 땅은 별로 가리지 않.

으나 토심이 깊고 유기물이 많은 곳이 좋고 특히 육묘시 토양은 수분이 많으면,

서 배수가 잘되는 곳이 좋다.

나 종자준비. 및 발아

월 중하순경 열매가 붉은색에서 검은색으로 변할 무렵이 종자 채취 적기이10

다 음나무 종자는 이를 둘러싸고 있는 과육에 다량의 정유물질이 함유돼 있어서.

수분흡수를 저해하므로 과육을 제거하지 않으면 발아가 되지 않는다 적기에 채.

취한 열매를 물에 담궈 불린 후 여러번 손으로 비벼 종자와 과육을 분리시킨다.

물위에 뜨는 과육껍질과 덜익은 종자 등은 버리고 충실하게 잘익은 종자를 흐

르는 물에서 기름띠가 나오지 않을 때까지 씻어 준 후 노천매장한다 미숙 종자.

이므로 상온 저장후 지베렐린 등 생장조절물질이나 저온처리를 해도 발아(GA )₃

가 전혀 되지 않는다 이는 일정기간 동안 변온처리를 해야 후숙되어 배가 자라.

기 때문이다 노천매장은 종자와 젖은 상태의 모래를 의 비율로 섞어 물이. 1 : 3

고이지 않는 양지바른 곳 깊이의 땅 속에 묻으면 된다30cm .

이렇게 처리한 종자는 이듬해 봄이 되면 움이 트게 되는데 일부 후숙이 덜된,

종자는 년째 봄에 발아될 수도 있으므로 발아가 안된 종자라도 버리지 말고 별2

도로 파종하여 마르지 않도록 수분관리를 해주는 것이 좋다.

그림 저장조건별 배 발육 상태2

주 노천매장 일 경과된 배 신장 좌) 150 5mm ( ),



상온 저장된 배로 미발육 상태 우( ).

다 파종.

싹이 종자껍질을 뚫고 나올때 파종한다 파종방법은 육묘상에 흩어뿌림 혹은.

줄뿌림하거나 육묘상자를 이용하여 파종하기도 한다 흩어뿌림 또는 줄뿌, plug .

림인 경우에는 퇴비를 충분히 뿌린 다음 깊이 갈고 파종상 이랑높이 너, ( 20cm,

비 을 만들어 당 의 종자를 고르게 흩어뿌리거나 간120cm) 9.1g(0.05 ) 10cm㎡ ℓ

격으로 조파하고 흙으로 얕게 덮어 준다 육묘상자를 이용할 때는 공 상. plug 72

자에 시판용 상토를 채운 다음 한 에 종자 립을 넣고 복토한다 파종이plug 1 2 .～

끝난 후 왕겨나 볏짚 등으로 덮어 마르지 않도록 하고 충분히 관수한다.

라 파종상 관리.

파종후 주일 정도면 싹이 돋는다 따라서 너무 일찍 파종하게 되면 저온에1 .

의한 피해를 받기 쉬우므로 중부지방이나 고지대에서는 저녁에 발아상 위에 비,

닐 거적 등으로 덮어 주어 어린묘를 보호해 주어야 한다 또한 음나무는 어릴때, .

잘록병 발생이 많으므로 방제을 철저히 해야 생육 및 활착을 촉진시킬 수 있다.

잘록병을 예방하기 위해서는 발아시 부터 옮겨심기 직전까지 주일 간격으로 안1

타 다찌에이스 다찌밀 에이원 등을 처리하면 가 방제된다, , , 70 80% .～

표 약제종류별 잘록병 방제효과1

공 시 약 제 이 병 주 율(%) 방 제 가(%)

안 타

다찌에이스

다 찌 밀

에 이 원

무 처 리

2.0

3.0

3.0

3.3

10.9

82.0

73.0

73.0

70.0

-

마 옮겨심기.

파종후 일이 지나면 본엽이 매 전개되고 육묘인 경우에도 뿌리가60 2 3 , plug～

옮겨심기에 알맞게 네트 형성된다 육묘방법별 옮겨심기를 한 경우 노지직파나.

상자육묘 보다 프러그 공 육묘가 초기 생육 및 활착율이 월등하게 좋았다72 .

표 육묘방법별 활착율 및 생육 비교2

육 묘 방 법 초 장♩

(cm)

엽 장

(cm)

엽 폭

(cm)

엽 수

매 주( / )

활 착 율

(%)

노지육묘 직파( )

프러그육묘 공(72 )

상 자 육 묘

6.3

13.9

6.5

3.5

6.0

2.9

3.3

5.7

2.8

4.0

5.8

3.4

67.0

100.0

90.0



옮겨심기 일후 생육상태임: 45♩

음나무는 어려서는 강한 햇볕은 싫어하므로 옮겨 심는 포장은 반드시 반 그늘

진 곳이 좋으며 부득이 햇볕이 강한 곳에 심어야 할 경우에는 옮겨 심은 직후,

해가림을 설치해야 생육이 촉진된다 토양은 배수가 양호하고 부식질50 70% .～

을 많이 함유한 미사질양토 또는 양토가 적합하며 토양의 는 범위가pH 5.5 6.5～

좋다.

표 해가림정도가 음나무의 생육 및 활착율 비교3

해가림비율

(%)

초장♪

(cm)

엽장

(cm)

엽폭

(cm)

엽수

매 주( / )

활착율

(%)

무처리

해가림35% ♩

55% 〃

75% 〃

5.4

10.3

16.7

14.0

3.1

5.2

7.7

6.2

2.9

5.2

6.7

5.9

3.0

4.9

6.2

6.6

76.1

96.7

96.7

98.3

시판되고 있는 차광망 이용 옮겨심기 일후 조사: , : 45♩ ♪

옮겨심기 전에 포장 전면에 유기물을 고루 뿌리고 흙과 유기물이 잘 혼합되도

록 깊이 갈아 엎는다 흙을 고른 후 두둑 너비 높이 을 만든 다음. ( 120× 20cm)

간격으로 묘를 심는다 옮겨 심은 포장은 건조하면 생육이 불량해지20×20cm .

므로 충분히 관수하고 생육초기에는 잡초를 수시로 제거해줘야 한다, .

바 아주심기.

아주심는 시기는 이른봄이나 가을 휴면기인 낙엽진 후가 좋은데 중부이북 지,

방에서는 동해를 입을 수 있으므로 가급적이면 봄에 심는 것이 유리하다 음나무.

는 토양 유기물 수분공급 해가림 등 적절한 환경조건이 갖추어 지면 파종 당, , ,

년 가을에 나무높이가 이상 자란다 또한 뿌리가 땅속깊이 뻗을 뿐만 아니라1m .

워낙 껍질이 연약하므로 상처가 나지 않도록 주의해야 한다.

아주 심는 거리는 줄 사이 포기사이 간격으로 구덩이를 깊이1.8m, 1.8m ,

폭 로 파고 퇴비 과 발효계분 을 잘 섞어 넣은 다음 얕게 흙50cm, 50cm 5kg 2kg

을 덮은 후 묘목을 심는다 아주심기가 완료되면 묘목의 상단부가 동해를 받을.

우려가 있으므로 짚이나 거적을 덮어주어 월동시키는 것이 좋다.

사 저수고 다지성 수형만들기.

음나무는 까지 성장하는 교목이므로 수확 및 관리를 쉽게하기 위해서는25m

키를 작게 하고 수량을 많게 하기 위해 가지수를 많게 길러야 한다 아주심기, . 1

년차에는 뿌리활착과 생육을 위해 무전정하고 년차에는 과수나무와는 달리 지, 2

제부위에 있는 눈의 활력이 좋으므로 지면으로부터 부위에서 전정한다5cm . 3



년차 부터는 일반 전정방법에 준하여 수형을 만들어 간다.

아 수확 및 출하.

새싹은 길이가 에 이를 때 수확해 개 단위로 소포장을 한 다음12 15cm 10 ,～

다시 정도로 출하하면 된다 연한 잎의 경우도 수확 후 삶아 그늘에 말려3kg .

묵나물로 제조한 후 단위로 포장하여 출하하거나 삶은 채로 냉동저장하여300g

연중 출하할 수도 있다.
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