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강원 더덕 연생별 성분 비교

 배경 및 필요성

  ○ 더덕의 생산 연생별 성분 분석 및 관능 등 품질 비교

  ○ 영양성분 등 정보 제공을 통해 더덕 소재화 개발을 위한 활용도 검토

  

 정보 내용

  ○ 분석 시료: 더덕 3년근, 5년근

  ○ 더덕 영양성분 정보

    - 단백질, 지질, 회분: 5년근 > 3년근 

    - 조섬유, 탄수화물: 3년근 > 5년근

  ○ 연생별 더덕 식이섬유 정보

    - 총 식이섬유, 수용성 식이섬유: 3년근 > 5년근

    - 불용성 식이섬유: 5년근 > 3년근  (단위: g/100g)

구 분 수 분 단백질 지 질 회분 탄수화물 
식이섬유

불용성 수용성 총

3년근 78.38 2.86 0.21 0.82 17.73 3.18 3.32 6.50

5년근 78.36 3.04 0.38 0.89 17.32 3.98 1.48 5.46

  ○ 더덕 경도 및 분말 비교

    - 생더덕 경도는 3년근이 3258.9로 강함

    - 더덕 분말 제조시 원물대비 3년근은 21.5%, 5년근은 21.2%로 감소, 5년근은 

건조 후 다공질에 거친 분말 형태를 보임 

 기대효과

  ○ 더덕 연생별 성분 비교를 통한 기초자료 제공 및 가공 이용 활용
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 세부 연구결과 

  ○ 더덕 지역별 일반성분 분석 (단위: g/100g)

구 분 수 분 단백질 지 질 조섬유 회분 탄수화물 

3년근 78.38 2.86 0.21 2.27 0.82 17.73

5년근 78.36 3.04 0.38 1.95 0.89 17.32

* 더덕 시료: 3년근(고도 200~300m), 5년근(고도 700~900m) 

  ○ 더덕 지역별 식이섬유 분석 (단위: g/100g)

구 분 불용성 식이섬유 수용성 식이섬유 총 식이섬유

3년근 3.18 3.32 6.50

5년근 3.98 1.48 5.46

    - 식이섬유 분석 결과 총 식이섬유와 수용성 식이섬유는 3년근 > 5년근, 불용성 

식이섬유는 5년근 > 3년근 으로 나타났음, 5년근은 수용성 식이섬유보다 불용성 

식이섬유의 비율이 높았음

  ○ 더덕 지역별 색도 및 경도 비교

구  분
색도

경도 (g/force)
L a b

3년근
외피 56.69 5.36 19.22

3258.9
속 75.15 0.59 15.68

5년근
외피 53.35 5.21 17.22

2745.3
속 76.41 1.00 17.49

    - 더덕 외피의 명도는 3년근이 높고, 깐더덕의 명도는 5년근이 높음, 외피의 

적색도 3년근이 높고, 깐더덕의 적색도는 5년근이 높음, 외피의 황색도는 

3년근이 높고, 깐더덕의 적색도는 5년근이 높았음 
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  ○ 연생별 더덕 관능평가와 선호도 조사

    - 관능평가 결과 더덕향, 아린쓴맛은 5년근 > 3년근, 아린쓴맛은 5년근 > 3년근, 

단맛은 3년근 > 5년근 

    - 선호도 결과 더덕향은 5년근 > 3년근을 선호하였고, 단맛/식감/아린쓴맛/전체

적인 선호에서는 3년근을 선호하는 이가 많았음

산채연구소
담당자: 이효영, 김세원, 문윤기, 이남길, 박기덕, 고재영, 임재길, 박지선

(033)339­8802, leehyoung12@korea.kr




